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			SINOPSIS

			Te damos la razón: es difícil llegar a fin de mes (y no digamos ahorrar) cuando la vida está carísima, tienes una boda a la vuelta de la esquina y encima la semana que viene toca pagar el alquiler. La cuestión es tomárselo con filosofía porque, te guste o no, las finanzas forman parte de la vida. Si sigues los consejos de este libro, podrás controlar tu economía sin hacer malabares, apuntarte a los planes que te apetezcan e incluso preparar un colchón para imprevistos y futuros objetivos.

			

			¿Qué encontrarás en este libro?

			
					Un test para saber cuál es tu perfil financiero (y el de tus amigas).

					Consejos para llevar al día tus gastos.

					Trucos para evitar que tu vida social acabe con tu bolsillo.

					La declaración de la renta, paso a paso.

					Un mini kakebo para mantener tu economía a raya.

			

		

	
			FINANZAS

			para chicas con prisas

			GEORGINA GERÓNIMO
Y ANA PÉREZ
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			A todas las chicas que ven el ahorro como algo imposible, tanto las que hacen malabares para poder permitirse lo que quieren como las que ven en el gasto innecesario una forma de vida. Para que llegar a fin de mes deje de ser un objetivo en sus vidas y se concentren en lo que de verdad importa: apuntarse la primera a todos los planes, dejar de ser una montaña rusa financiera y vivir sin preocupaciones.

		

	
			Adoras el ritmo frenético del mundo en el que vives. Cada día se te presentan planes diferentes que, cuando sales del trabajo, resultan muy apetecibles (sobre todo en verano, esa época en la que tu cuenta corriente se convierte en un saco roto). Tú, que piensas en cerves, cenas, cumpleaños, bodas (con sus correspondientes prebodas) y fiestas de guardar, a veces olvidas lo más importante: controlar tu economía para poder hacer todos y cada uno de esos planes. Es decir, para no perderte ni una.

			
				Finanzas, ahorro, declaración de la renta…

				son conceptos que llevan implícita la palabra «aburrido» y que quizá no te llamen, pero siempre (siempre) van a estar presentes en tu vida. 

			
	
			Este libro te ayudará a aclarar conceptos y a resolver dudas; además, en él encontrarás también trucos y estrategias muy valiosos para aprender a controlar tu dinero y recuperar así el control de tu vida (financiera). Estate atenta porque esto ¡puede salvarte! O conseguir que llegues a fin de mes, que es más o menos lo mismo. 

			Sea cual sea tu perfil (financieramente hablando), siempre hay posibilidad de cambiar, mejorar o mantenerse. Todo es cuestión de ponerse. Marcarse unos objetivos realistas y ser constante son las claves del éxito. Así que ¡a por ello! 

		

	
			
				
					CAPÍTULO 01
					FINANZAS
 OLVIDADAS EN UN
 MUNDO DE PRISAS
				

				Amigos y conocidos, fuente de inspiración para tus finanzas personales

				
					Si te pregunto quién es tu amiga más ahorradora, ¿a que te viene su imagen a la cabeza en menos de un segundo? ¿Qué palabra define tu forma de ahorrar? Aunque parezca complicado, vamos a intentar determinar cuál es tu perfil financiero basándonos en tus ahorros, en tus ingresos y, sobre todo, en tus gastos.

				

			

			CUÉNTAME EN QUÉ GASTAS y te diré cómo eres

			Una de las formas más fáciles de saber cuál es tu perfil financiero es determinar qué características definen a las personas de tu entorno y compararlas con las tuyas. ¿Cuánto gastáis cuando salís de fiesta? ¿A qué sitios vais a cenar? ¿Qué respondes cuando te soplan una inversión que podría ser muy rentable? ¿Cuáles son vuestros planes de futuro económico a corto, medio y largo plazo? ¿Te atreves a responder a estas preguntas?
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					PERFIL 01:
					COMPRAR CASA MODO ON
				

				Tienes en mente la casa de tus sueños (bueno, la de tus sueños, sueños no, pero es un inicio). Estás preparada y decidida a comprarte una porque las treinta horas al día que pasas mirando el móvil las inviertes navegando por las apps de compraventa de casas y porque recibes más correos de notificación de «el precio de una de tus favoritas ha bajado» que del trabajo. Tienes claro que eso es una prioridad y destinas la mayor cantidad posible de tus ingresos a ello.

				Sin embargo, eso no te impide pasártelo bien y darte algunos (unos cuantos) caprichitos. La hipoteca no evita que salgas con tus amigas o que vayas a cenar con tu pareja a vuestro restaurante favorito. Y, por supuesto, las vacaciones son sagradas, así que ese dinero para el viaje por la costa de Croacia NO SE TOCA. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...

			

			
				
					[image: ]
				

				
					PERFIL 02:
					NI UN CÉNTIMO DE MÁS
				

				Nunca te falta de nada, nunca dices que no a nada y siempre te apuntas a todo. Bueno, a todo no, solo a lo que te interesa. Prefieres ir a sitios más baratos, siempre que la otra opción no sea uno caro que tenías en tu lista desde hace meses. Cuando pagas, recoges cada céntimo de vuelta, no dejas ni uno de propina. Eso sí, si alguien necesita dinero, se lo dejas (pero con vuelta). ¿Gastas? Sí, pero con moderación. Más agarrada que un chotis. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 03:
					LA AUSTERA
				

				Porque no es lo mismo pagar 4 € que 2 € por la misma tapa. Porque el bar de un barrio a 20 km del centro no es igual que el de una gran avenida. Porque la ropa de segunda mano es la que te gusta y porque lo vintage está de moda. Porque eres ecofriendly, que encima es más barato. Porque un banco de toda la vida tiene más comisiones que uno online. Porque siempre es mejor llevar efectivo, que con la tarjeta gastas más. Porque tienes dinero, pero no sientes esa necesidad imperiosa de gastarlo. Y porque gastar menos siempre es mejor.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 04:
					LA DERROCHADORA
				

				No escatimas en nada. Ropa, maquillaje, viajes, cenas y demás fiestas y juergas de guardar. Nada de low cost, por cierto. Gastas lo impensable y compras incluso lo que no necesitas. Tu buena situación y tu bajo (o nulo) alquiler te «obligan» a gastar tu envidiable sueldo en las tiendas, bares y salones de belleza de tu ciudad y de otras capitales europeas, asiáticas, norteamericanas, etc. Eres una apuesta segura en cualquier plan y hasta puedes proponer alguno más (ya que estás…). 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 05:
					LA HORMIGA
				

				La mejor calidad, sí, pero con tu Excel siempre en mente. Eres cuadriculada en todos los aspectos de tu vida y si el archivo que guarda tus secretos financieros desapareciera, cortocircuitarías de inmediato. Alquiler, ocio, abono de trasporte, comida del perro, imprevistos (quizá exageras un poco) y todo lo que sea susceptible de ser un gasto ocupa una celda en tu Excel. Vamos, que tu plan de pensiones empezó antes de saber lo que significaba la palabra «jubilación».

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 06:
					PLAZOS, VENID A MÍ
				

				Te sacas partido como nadie y a tu dinero también. A pesar de la dificultad de llegar a fin de mes, sabes administrarte para poder hacer de todo (o para convencer al resto para ir a sitios chic, pero más baratos). Jamás reconoces que vas mal de pasta, disimulas a la perfección. Una gran habilidad para combinar ropa que tienes desde hace años y para convertir en vintage lo que para otros está pasado de moda hacen de ti una persona experta en equilibrios financieros. Al fin y al cabo, aplazar los pagos es ley de vida.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 07:
					NI UN EURO EVER
				

				Vivir al día es tu filosofía de vida. Ahorrar un poco cada mes es algo que aún no has practicado, ya sea porque has tenido que pagar muchas facturas, ya sea porque es Navidad o Semana Santa, o verano, o puente, o has tenido muchos cumpleaños, o un aniversario, o…, o…, o… Sin embargo, tu mentalidad creativa hace que estires al máximo lo poco que tienes para gastar. Con algún que otro retraso en el pago de algún recibo, tus deudas siempre son saldadas. No sabes si en esta vida te podrás comprar una casa, pero, para tu tranquilidad, siempre estará el alquiler.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 08:
					LA INCONTROLABLE
				

				Tendrías más dinero si supieras controlarte. No solo encuentras atractivo cubrir tus necesidades, sino también las de los demás. Gastos extra que, aunque no los inviertes en ti, reducen la diferencia que hay entre tus números negros y los números rojos. Aunque hay meses que consigues ahorrar un poco, debes intentar ser constante porque los imprevistos, lamentablemente, llegan en el peor momento. Guardar una parte de tu sueldo en otra cuenta con el nombre «No tocar» está muy bien, siempre y cuando no hagas infinitos traspasos a coste cero y puedas disponer, con solo poner la huella, del dinero que, en principio, estaba destinado al ahorro.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 09:
					LA DISFRUTONA
				

				Tu primer mandamiento es no perderse ni una, y el segundo, darse un capricho de vez en cuando. Porque el dinero está para gastarlo, aunque ahorres menos de lo que deberías. Un trabajo absorbente hace que, cuando salgas, quieras disfrutar hasta el último segundo y si eso supone gastar un poco (o mucho) más, bien invertido está. Por supuesto, primero la obligación y luego la devoción, que el alquiler, por desgracia, no se paga solo. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...

			

			Existen infinitos perfiles financieros, tantos como personas en el mundo. Es posible que ninguno de ellos te describa con exactitud, pero seguramente una combinación de varios sí lo haga. Pero para profundizar en tu propio perfil mejor responde a las siguientes preguntas. ¡Vamos allá!

			
				
					01 ¿Cuáles son tus ingresos mensuales?

					
							[image: ] A Menos de 1.000 €

							[image: ] B Entre 1.000 y 2.000 €.

							[image: ] C Más de 2.000 €.

					

				

				
					02 ¿Qué porcentaje de tu sueldo destinas al ahorro?

					
							[image: ] A Nada.

							[image: ] B Entre un 10 y un 20 %.

							[image: ] C Más de un 30 %.

					

				

				
					03 ¿Qué porcentaje de tu sueldo destinas al alquiler o a la hipoteca?

					
							[image: ] A Más de la mitad.

							[image: ] B Aproximadamente la mitad.

							[image: ] C Menos del 30 %.

					

				

				
					04 ¿Sueles decir que no a un plan que se te va de presupuesto?

					
							[image: ] A Solo si veo que no voy a llegar a fin de mes.

							[image: ] B A veces, aunque a mi bolsillo le iría mejor si dijera que no más a menudo.

							[image: ] C Sí, aunque en general puedo permitírmelo.

					

				

				
					05 ¿Eres capaz de distinguir entre compras necesarias y caprichos?

					
							[image: ] A Me cuesta bastante.

							[image: ] B Sí, pero suelo acabar dándome el capricho de todos modos.

							[image: ] C Sí, solo me permito un capricho muy de vez en cuando.

					

				

				
					06 ¿Tienes dificultades para llegar a fin de mes?

					
							[image: ] A Sí, con mi nivel de ingresos voy bastante justa.

							[image: ] B A veces, si he gastado mucho (vacaciones de verano, Navidad…).

							[image: ] C Nunca.

					

				

				
					07 ¿Tienes algún préstamo (sin contar la hipoteca)?

					
							[image: ] A Sí, con el banco.

							[image: ] B Sí, con un familiar/amigo (o sea, sin intereses y de poca cantidad).

							[image: ] C No, estoy libre de deudas.

					

				

				
					08 ¿Dedicas una parte de tu sueldo a la inversión (compra de acciones, fondo de pensiones, startups…)?

					
							[image: ] A No.

							[image: ] B Alguna vez si tengo bastante ahorrado.

							[image: ] C Sí, con regularidad.

					

				

				
					09 En caso de invertir, ¿cuál es el objetivo de esas inversiones?

					
							[image: ] A Conseguir más dinero para llegar a fin de mes.

							[image: ] 
						B Mantener mi patrimonio en el tiempo.

							[image: ] C Guardar el dinero para la jubilación.

					

				

				Comprueba tus resultados

				
					[image: ]
				

				
					Y lo que tus respuestas dicen de ti es:

					A

					MAYORÍA DE A. Seamos sinceras: el tema ahorro lo llevas mal. Es posible que no tengas estabilidad en el trabajo o que tu sueldo no te permita ahorrar, cosa que, por desgracia, ocurre a menudo, sobre todo si estás al principio de tu vida laboral y tu sueldo es precario no, lo siguiente. Pero tu escasez de liquidez también puede deberse a unos gastos demasiado altos. En ese caso, la mejor solución es marcarte objetivos sencillos que te ayuden a reducir gastos innecesarios, como tomarte el café en casa en vez de en el bar de abajo, y a ahorrar poco a poco. Recuerda que lograr pequeños objetivos aporta la confianza necesaria para continuar y, sobre todo, para que sean cada vez más ambiciosos. ¡Ánimo!

					B

					MAYORÍA DE B. Tu perfil financiero-ahorrador no lleva mal camino, aunque sabes que podrías hacerlo mucho mejor. Un plan financiero mensual o anual te iría de perlas para evitar que algún gasto imprevisto haga que te acerques a los temidos números rojos. Intenta crear un Excel con tus ingresos y tus gastos para ser mucho más precisa y haz listas que te permitan saber a simple vista de qué puedes prescindir y de qué no. También puedes hacer uso de aplicaciones que ofrezcan consejos de ahorro y te envíen notificaciones periódicas que te guíen en el camino hacia el ahorro.

					C

					MAYORÍA DE C. ¡Enhorabuena! No solo eres capaz de ahorrar, sino que, además, destinas una parte de tu sueldo a la inversión. Un excelente equilibrio entre ingresos y gastos, una planificación financiera a corto y largo plazo y con la vista puesta en tu futuro más lejano. Los estudiantes de Economía deberían aprender de ti. ¡Sigue así!

				

			

			LO BÁSICO PARA ESTAR AL DÍA

			Antes de seguir adentrándonos en el fascinante mundo de las finanzas, quiero recomendarte dos de las herramientas más sencillas para controlar tus finanzas. ¡Ya verás como al finalizar el libro, dominarás un montón de apps, técnicas y estrategias más!

			
					[image: ] Excel
					Sin duda, la joya de la corona del paquete Office. Esta herramienta plagada de cuadros te obliga a ser ordenada (sí o sí). Sumas, restas y fórmulas que no has escuchado en la vida, gráficos de quesitos para obtener la información de manera visual… y mucho más. Si no tienes un gran dominio de este programa, en internet hay un montón de cursos gratuitos y tutoriales para aprender.

				

					[image: ] La app de tu banco
					Descárgala, tenla a mano y revísala de vez en cuando para tener una idea aproximada de cuánto ingresas y cuánto gastas al mes.

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
			
				
					CAPÍTULO 02
					GASTOS DIARIOS
 (IN)CONTROLABLES
				

				Reconócelo: ¿cuántas veces te has arrepentido de tus pecados económicos a final de mes?

				
					Si has entrado en Google para buscar qué es Restauración Ramírez S. L. porque te han descontado 50 € en tu cuenta y descubres que son las copas del viernes pasado, este capítulo te interesa.

				

			

			LOS AFTERWORKS

			Qué bien sienta los lunes, ese agotador primer día de semana, tomarse un doble en el bar de abajo al salir de la oficina. Los martes, otro tanto y como después del miércoles ya nos plantamos en juernes… Si no tienes un compañero o compañera de trabajo que pronuncia la temida frase de «vamos a tomar algo», es porque eres tú, cómo diría la vecina rubia.

			¡Que no cunda el pánico! No digo que debas olvidarte por completo de tu vida social después del curro, pero sí que seas consciente de cuántas salidas haces a la semana y de lo que tomas. 

			A ti, como buena chica con prisas, te gusta dejar esas prisas de lado durante un rato para tomarte una caña, una pinta o un doble que te sabe a gloria bendita (o un agua con gas si estás modo fit on). Algunas soluciones para no caer siempre en la tentación son irte antes de la oficina (LOL) o limitarte a salir un único día (o ninguno) a la semana. Pero ¿cómo conseguirlo? Una buena táctica es seguir una Regla de los puntos. 

			Sí, seguro que has oído hablar de la dieta de puntos para comer sano. Cada alimento o bebida que consumes suma unos puntos. Por ejemplo, las frutas y las verduras suman cero puntos; en cambio, las hamburguesas con patatas fritas, un montón. Pues este mismo método lo puedes aplicar a tus gastos. 

			
				[image: ]
			

			
				LA REGLA DE LOS PUNTOS

				Imagina que cada punto es un euro o la cantidad proporcional que se adapte a tu sueldo y a tu nivel de vida. Deberás establecer un tope de puntos para cada día, semana o mes; por ejemplo, no sumar más de cincuenta puntos al mes. Cada vez que gastes dinero en alguno de los elementos de tu lista, sumarás los puntos correspondientes. Cuando llegues al límite, se acabó. 

				
					
							
							Una caña

						
							
							5 puntos

						
					

					
							
							Una prenda que no necesitas

						
							
							20 puntos

						
					

					
							
							Una copa innecesaria a las cinco de la mañana cuando ya van a cerrar

						
							
							20 puntos

						
					

					
							
							Coger un taxi entre las nueve y las doce de la noche (Recuerda que a esas horas aún hay metro y bus).

						
							
							5 puntos

						
					

					
							
							Comer en el restaurante de la ofi en vez de llevarte el táper de casa

						
							
							10 puntos

						
					

					
							
							Ir a pintarte las uñas cuando puedes hacerlo en casa

						
							
							10 puntos

						
					

					
							
							Tirar comida caducada o que se ha puesto mala (porque has comprado de más)

						
							
							20 puntos

						
					

					
							
							Dejar encendidas las luces de casa

						
							
							5 puntos

						
					

				

			

			
				¡Ojo!: Hay que ser realista. Igual que no se debe dejar de comer para perder peso porque, además de ser malísimo para tu salud, es más probable que después te des atracones, con los ingresos y gastos sucede lo mismo. Se trata de ser constante y de no hacer trampas. Elabora tu propia lista con los gastos que consideras innecesarios o excesivos en tu día a día y ponles una puntuación. Después, solo te queda poner un tope y… voilà.

			

			
				Recompensa: Porque no todo va a ser sumar puntos. Por ejemplo, si ayer sumaste diez por dos cañas, puedes compensarlo con otros que no hayas sumado. O si te has desplazado en transporte público todo el mes y no has cogido ningún taxi, puedes gastarte esos puntos en comer un día en el restaurante de la ofi porque ayer estrenaron una supermegaserie que tenías que ver porque de ello dependía la continuidad de la raza humana y no te has preparado el táper.

			

			MIL PLANES GRATIS (O MUY BARATOS)

			Ir a un bar siempre os saldrá más caro que comprar unas bebidas y algo para picar en el súper de confianza y tomároslo tan ricamente en el piso con terraza que tiene tu compi de la oficina. Otra opción low cost es quedarse a tomar algo (no alcohólico) en las zonas comunes de las oficinas como la cocina. Además, así contribuyes a hacer team building y quedas mejor con tu jefa. 

			Alejándonos del ámbito de los bares, hay miles de cosas que puedes hacer para relajarte cuando sales del curro o para disfrutar del finde que no te costarán ni un euro. Dar un paseo, tumbarte a leer en el parque, visitar una exposición… Puedes buscar inspiración, por ejemplo, en City Confidential, una web en la que te proponen cientos de planes en Madrid y Barcelona a los que te puedes apuntar incluso con tus amigas. Otras páginas como TimeOut comparten infinidad de ideas para pasar el día en un montón de ciudades más. Recuerda también que muchas marcas se promocionan ofreciendo pruebas de sus productos a través de experiencias gratuitas en sitios muy top, como azoteas, restaurantes de moda, etc. ¡Solo hay que descubrirlas!

			
				[image: ]
			

			Otra opción es apostar por afterworks deportivos. En internet hay foros y aplicaciones en los que gente con las mismas aficiones queda para practicar su deporte preferido; los parques se llenan de patinadores, gente haciendo yoga o pilates, corredores… Una plataforma que funciona muy bien es Meetup. Es gratuita y está presente en un montón de ciudades; si quieres, puedes unirte a grupos que compartan tus gustos no solo deportivos, sino culturales. En general, son encuentros gratuitos, aunque también hay personas que ofrecen clases o cursos a un precio más que asequible o incluso a cambio de lo que tú quieras aportar. Esta plataforma es excelente para proponer tus propios planes o incluso para ofrecer clases de patinaje, o de cualquier cosa en la que tengas experiencia, y sacarle así partido a los años que invertiste en la escuela de tu barrio. 

			Aprovecha para salir de ruta y redescubrir tu ciudad: queda con tus amigas en un punto intermedio, ponte las mallas y las deportivas y márcate un tiempo para llegar. Cascos, música on ¡y en marcha! O puedes llevarte la ropa al trabajo e implantar un día de running afterwork: además de ahorrar en cañas, te puedes ahorrar el gimnasio si eres constante. ¡Andar es uno de los ejercicios más completos!

			CÓMO GESTIONAR TU VIDA SOCIAL cuando tus amigas tienen un mayor poder adquisitivo

			Poneros de acuerdo sobre cualquier cosa puede ser muy muy complicado. Que si viaje a la playa o a la montaña, Europa o España, cenamos aquí o allí, a esta hora o a esta otra y suma y sigue. Sin embargo, muchas veces tus motivos para apuntarte o no a un plan están más relacionados con el dinero que con cualquier otra cosa. Ser la única que no puede permitirse el plan elegido (o que irá, pero no debería) puede provocarte una angustia enorme que no tienes por qué sentir. 

			
				[image: ]
			

			Hay quien gasta alegremente y hay quien se organiza: si tu situación económica es más ajustada que la del resto, siempre puedes destinar una parte de tu salario a hacer vida social. Guarda una cantidad en un sobre y valora cuántas comidas fuera de casa pueden surgir ese mes y si quieres ir o no a ese restaurante tan caro o a esa playa paradisíaca. Te organizarás mejor, evitarás superar el límite de gasto y hacer peligrar tu supervivencia o la nevera de tus padres. Y si el plan realmente escapa a tus posibilidades, también puedes proponer opciones más asequibles al grupo. Seguro que al final acabaréis poniéndoos de acuerdo y haréis algo todas juntas. 

			A la hora de pagar comidas o cenas en grupo, ser natural es la clave. No todas tenéis las mismas posibilidades y nadie debe decirte en qué gastar tu dinero. Sugiere que cada una pague lo suyo y aquí paz y después gloria. Otra opción es ir a establecimientos que ofrezcan descuentos o promociones especiales. Plataformas como ElTenedor o Kviar pueden ayudaros en la elección.

			Y, sobre todo, no te agobies. Recuerda que, aunque muchas veces parece que todos a nuestro alrededor hacen cosas increíbles todo el tiempo, en el fondo sabemos que no es verdad, que solo lo parece por sus fotos de Instagram. 

			¿Y SI ALGUIEN DE MI ENTORNO ME ESTÁ ARRUINANDO?

			Cuidado con las personas financieramente tóxicas, esas a las que no les importa el presupuesto ajeno, siempre gastan más de la cuenta y consiguen que tú también lo hagas. Son bastante fáciles de identificar porque…

			
					[image: ] Siempre están presumiendo por WhatsApp e Instagram de todo lo que compran, los restaurantes a los que van, sus viajes… y, aunque tu situación económica no dé para ese tren de vida, intentan convencerte de que «la vida son dos días». 

					[image: ] A la hora de elegir restaurante no miran la carta (ni el precio). El único requisito es que no lleve abierto más de un mes y que haya aparecido en los stories de los instagramers del momento. 

					[image: ] Cuando llega el momento de pedir, siempre quieren «un poco de todo»; no se han terminado el vino y ya están pidiendo otra botella. Por supuesto, sin preguntar al resto y asumiendo que se paga a escote. 

					[image: ] Siempre te animan (casi obligan) a comprarte unos pantalones que no necesitas, o esa camisa que resalta el color de tus ojos y quedará perfecta para la cena de esta noche, aunque ya tienes una prácticamente igual.

			

			Pero ¿cómo lidiar con eso? ¡Si tu amiga lleva así desde que comíais pipas en el parque con doce años! Bueno, no es fácil desligarse de este torbellino derrochador, pero, si te lo propones, seguro que eres capaz de darle la vuelta a la tortilla. No te dejes llevar por sus cantos de sirena, déjate la tarjeta en casa, dile que has alcanzado tu límite mensual, tiéntala con una noche de chicas con peli y palomitas en tu piso… lo que sea necesario para alcanzar el autocontrol de un maestro zen o, por lo menos, para reducir el despilfarro.

			GYM O NO GYM, HE AHÍ LA CUESTIÓN (y Netflix, Amazon Prime, HBO…)

			¿Quién te iba a decir a ti hace veinte años que tendrías un catálogo infinito de series que tragarte cada noche? Netflix, Amazon Prime Video, HBO… ¡o las tres! Si, total, son 10 € al mes. El problema es que esta última frase, que todas hemos dicho alguna vez, no solo la usamos para referirnos a servicios de contenido audiovisual en streaming, sino a todo aquello que conlleve pagar una «mensualidad».

			Mensualidades, esos pagos que se repiten cada mes y que parecen poca cosa, pero que suman y suman y suman. Aquí tienes varios ejemplos, bien detallados y claritos (para que no te líes o intentes camuflarlos).

			Si juntas todos estos gastos aparentemente pequeños, puedes llegar a sumar unos 800 € al año, lo que se traduce en un mes de alquiler (según la zona en la que vivas) o de hipoteca, dos cuotas del coche o tres cuotas del seguro. En cualquier caso, lo que no podemos negar es que es un dineral.

			
				SUSCRIPCIONES

				
					
							
							CONCEPTO

						
							
							€/MES

						
					

					
							
							NETFLIX

						
							
							7,99

						
					

					
							
							HBO

						
							
							8,99

						
					

					
							
							GIMNASIO

						
							
							30

						
					

					
							
							SPOTIFY

						
							
							9,99

						
					

					
							
							BEAUTY BOX

						
							
							10

						
					

					
							
							REVISTAS

						
							
							6

						
					

					
							
							ICLOUD

						
							
							2,99

						
					

					
							
							...

						
							
							

						
					

				

				¿DE QUÉ PUEDO PRESCINDIR?

			

			COMPARTIR ES VIVIR

			Pero tranquila, hay varias formas de reducir todos estos gastos. Una de ellas es ¡COMPARTIENDO! Todos los servicios que he mencionado (y sus mensualidades), algunos más fácilmente que otros, los puedes compartir con tu madre, con tu hermana, con tu amiga, con tu compañera del curro, con tu vecina o con los compañeros de charla nocturna que amenizan los paseos del perro. ¡Todo vale!

			En el caso de las plataformas de música, películas o series nos irán de maravilla los planes Premium, pues permiten establecer varias conexiones a la vez y dividir el gasto. Llegar a un acuerdo con algún miembro de la familia puede ser decisivo para tu ahorro. Y siempre tienes la opción de volver al formato old school, por ejemplo, intercambiando las revistas.

			
				[image: ]
			

			UNA SERIE DE CADA VEZ

			Si eres adicta a algunas series y por nada del mundo te hubieras perdido el final de Juego de tronos (y sabes que te va a pasar lo mismo con un par de series que tienes fichadas en Netflix), es hora de que te hagas un calendario de series en Excel, tu herramienta favorita. Apunta y ordena las fechas en las que te has dado de alta en cada plataforma, así como las fechas de inicio y fin de las series que quieres ver. Una vez que tengas toda la información delante, y con la fecha de cobro de cada plataforma bien presente, establece unos meses en los que darte de baja porque no hay series que te interesen. 

			Por ejemplo, sabes que esa serie de instituto a la que estás enganchada termina en marzo y no habrá nueva temporada hasta el próximo enero, y no hay ninguna otra serie en HBO que te interese hasta junio. Por otro lado, en Netflix estrenan nueva temporada del remake de tu serie favorita de la infancia en abril y de ese drama épico al que estás enganchada en julio. Marzo es el momento perfecto para darte de baja en HBO y pasarte a Netflix por un tiempo. Podrás ver todas las series que te gustan sin pagar meses en balde.

			
				[image: ]
			

			ADIÓS AL GIMNASIO, QUIZÁ; ADIÓS AL DEPORTE, JAMÁS

			¿Es imprescindible? ¿Le sacas todo el partido posible? ¿Cuántas veces has ido esta semana? De hecho, ¿has visto las máquinas este mes? Si cada vez que llegas al gym temes que el torno no reconozca tu huella dactilar, ¡Houston, tenemos un problema! 

			
				[image: ]
			

			Esas saludables intenciones que nunca se cumplen por una serie de motivos más que justificados se convierten en un gran beneficio para tu gimnasio y en un gran gasto para ti. Quizá puedes replantearte tu rutina para encajar las clases de spinning, pero, definitivamente, es una mensualidad que te puedes ahorrar.

			
				[image: ]
			

			Esto no quiere decir que tengas que dejar de hacer ejercicio. Hay mil alternativas para hacer deporte que pueden salirte más a cuenta que pagar el gimnasio cada mes. ¡Todo es cuestión de conocerlas y de organizarse!1

			
				[image: ]
			

			Si eres una persona constante, puedes hacer ejercicio en casa, en el parque o hasta en la playa. Una profesora virtual, vídeos en YouTube o esa amiga loca por el deporte que pasó de las tablas de multiplicar a las tablas de ejercicios y circuitos son todo lo que necesitas. Bueno, y un atrezo que puedes adquirir con una inversión que no llega ni a media mensualidad del gym. ¡Verás como lo rentabilizas en un pispás!

			AHORRAR EN LA LISTA DE LA COMPRA

			Cambiar el chip para comer sano y bien no siempre es fácil; pero si además quieres ahorrar en la cesta de la compra, vas a tener que emplearte a fondo. Al principio, te costará un poco, pero enseguida verás que no es tan difícil ahorrar en la compra de alimentos y artículos para el hogar en general, aunque tiene algo de ciencia y de estrategia y deberás dedicarle un poco más de tiempo.

			PREPARA TU MENÚ DE LA SEMANA

			A la hora de hacer la lista de la compra, es importante revisar qué tienes por casa. Nada de ir a hacer la compra sin pasar antes por la despensa y sin abrir la nevera. El objetivo no es solo saber qué necesitas y qué no; también te ayudará a planificar el menú semanal. 

			Quizá no lo parezca a primera vista, pero planear lo que vas a comer antes de hacer la lista de la compra es fundamental para ahorrar. De este modo podrás aprovechar productos envasados que están a punto de caducar (aunque pienses que duran eternamente), otros frescos a los que les quedan dos telediarios o esos que abriste hace un par de días y que o los comes hoy o te provocarán una intoxicación alimentaria.2

			Ahora que sabes lo que tienes, ¡ya puedes empezar a elaborar tu menú!

			Una vez chequeados los días en los que no vas a necesitar cocinar porque otros lo harán por ti, calcula cuántas comidas, meriendas, tentempiés, cenas y recenas podrás cubrir con los productos que están a punto de caducar. Esta tabla fácil y sencilla te puede ayudar: 

			
				[image: ]
			

			
				APPS ALIADAS PARA LA COMPRA

				Para ahorrar en la cesta de la compra toda ayuda es poca y gracias a internet ir al súper es más fácil y más barato. Toma nota de estas apps que te permitirán cosas tan útiles como…

				Detectar bajadas de precios de artículos que tienes fichados: 

				Tiendeo o Chollometro para supermercados y tiendas, y Camelcamelcamel para productos de Amazon.

				Comprobar qué alimentos están en temporada en cada momento: Lista de Temporada.

				Prever el orden en que encontrarás los productos en los pasillos de las tiendas: Listonic.

				Compartir códigos de descuento y superofertas: Telegram.

				Pedir comida a domicilio, pero gastando mucho menos y evitando el derroche de alimentos: Komefy.

				Encontrar gangas de todo tipo (viajes, alimentación, belleza, electrodomésticos, etc.): Canaldechollos, Caza Viajes, Megachollazos y Baratísimo.
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			DEUDAS: PIÉNSALO UNA Y MIL VECES

			Sobre si es bueno o no endeudarse hay diversidad de opiniones, pero el sentido común nos indica que en general es mejor no deber nada a nadie. Es cierto que a veces no queda otra que recurrir a un crédito, y que hay formas y formas de endeudarse, pero también es fundamental intentar ser financieramente autónoma. 

			Lo más importante a la hora de endeudarse es que seas crítica contigo misma y con tu situación. También es buena idea comentar tu situación a ese amigo o familiar que se ha convertido en tu referente financiero: te dará una visión externa que complementará tu punto de vista, aunque la última palabra siempre la tienes tú. Recuerda siempre los aspectos esenciales sobre los que debes reflexionar, sé realista e irás por el buen camino.

			¿VAS A ENDEUDARTE POR CAPRICHO O POR NECESIDAD?

			Comprar un coche porque has encontrado un nuevo trabajo con un buen sueldo en un lugar recóndito adonde no llega el transporte público es una necesidad. Reemplazar tu televisión por un modelo trece pulgadas más grande que no puedes pagar al contado, no tanto. Vale, estos dos ejemplos son muy evidentes… Y como es taaan fácil disfrazar un capricho de necesidad, comparto un truquillo infalible para distinguirlos: la regla de los treinta días. Consiste en apuntar lo que quieres comprar en un papel, dejarlo en un lugar visible y darte un mes para decidir si realmente lo quieres. ¡Funciona de maravilla para evitar las compras por impulso!

			¿PUEDES AHORRAR UNOS MESES Y ASÍ HACER FRENTE A ESE GASTO DE FORMA AUTÓNOMA?

			Esta pregunta evitará que te endeudes por tonterías, porque la respuesta suele ser evidente. No te vas a morir por ahorrar un poquito cada mes para comprar ese televisor último modelo. En cambio, si necesitas el coche para trabajar a partir del mes que viene, no podrás esperar.

			¿CONTRAER ESTA DEUDA PUEDE AYUDARTE EN EL FUTURO?

			Por ejemplo, pedir un pequeño crédito para pagar una formación que en los próximos años te permitirá acceder a un trabajo mejor remunerado es una inversión que seguramente vale la pena. Por supuesto, ¡cada una acorde con sus posibilidades!

			
				¡Superconsejo!: Procura contar siempre con un fondo de emergencia para hacer frente a imprevistos cotidianos y a problemas más graves. Lo ideal sería que este dinero pudiera cubrir entre 3 y 6 meses de gastos, por lo que los expertos recomiendan acumular entre 3 y 6 veces lo que gastas en un mes (es decir, si necesitas 1.000 € al mes, deberías ahorrar entre 3.000 y 6.000 € para tu fondo de emergencia). La cantidad exacta la tendrás que decidir teniendo en cuenta, por ejemplo, si hay personas que dependen de ti (como hijos o abuelos), la estabilidad de tu trabajo o tu seguridad económica. Cada vez que eches mano de tu fondo de emergencias, tu objetivo debería ser volver a construirlo lo antes posible para continuar protegiendo tus objetivos y tus sueños.

			

		

	
			
				
					CAPÍTULO 03
					ESTRATEGIAS
 PARA ORGANIZAR
 TU ECONOMÍA
				

				El orden es la clave del éxito

				
					Tu forma de gestionar ingresos y gastos, tu habilidad para adaptar tu economía a cada mes del año, tu manera de predecir gastos imprevistos (o ingresos), el modo en que organizas tus facturas en carpetas (ordenadas, a su vez, por meses) y tu excelente capacidad de ahorro derivada de todo lo anterior harán que te conviertas en la nueva Marie Kondo de las finanzas.

				

			

			KAKEBO el método japonés del ahorro

			Kakebo es una palabra japonesa que significa «libro de cuentas para la economía doméstica», y puede ser la clave para lograr ahorrar a final de mes. Este libro, con formato de agenda, organiza los ingresos y los gastos por días y por categorías. Gracias a este método puedes ver con facilidad cuánto te gastas en total al día, a la semana, o al mes o en una determinada categoría. También tiene un apartado para anotar objetivos que a final de mes tendrás que evaluar. 

			Según cuenta la leyenda, puedes ahorrar hasta un 35 % de tus ingresos mensuales. Nada mal, ¿eh?

			
				[image: ]
			

			Aunque puedes encontrar a la venta infinidad de libros y plantillas de Kakebo, uno DIY también sirve, y, además, no supondrá un gasto de dinero. La única diferencia será que, Excel aparte, todo es manual. Ya puedes desempolvar los rotuladores de la uni porque con colores será mucho más visual. Al final de este libro encontrarás una plantilla de kakebo ideal para empezar a controlar tus gastos.

			En la primera página empezarás por lo básico: ingresos y gastos. Los gastos como que mola ponerlos en rojo y los ingresos, en azul. En la primera columna tienes que detallar todos los ingresos fijos mensuales (salario, rentas…) y en la segunda, los gastos (plaza de aparcamiento, alquiler, cuota de autónoma, seguros, etc.). 

			Después de esto podrás elaborar un presupuesto mensual y plantearte unos objetivos.

			La clave para hacer funcionar bien un kakebo es ir anotando absolutamente todos los gastos que tengas. Se pueden detallar por días o por semanas, pero cuanto más preciso lo hagas, mayor control tendrás. Puede que al principio parezca un poco rollo, pero si te ayuda a ahorrar 300 € al mes, bienvenido sea el esfuerzo. 

			Pero, ojo, no vale ponerlos sin más, hay que clasificarlos por categorías.

			Los expertos recomiendan dividirlos en estas cuatro: básicos, ocio, cultura y extras. En BÁSICOS añadirías todos aquellos gastos imprescindibles como la compra en el súper, el abono de transporte o gasolina, farmacia, etc. En OCIO, todos aquellos gastos derivados de tu modus vivendi (AKA aquellos en que es más probable que tengas que recortar si no llegas a fin de mes), como comidas fuera de casa, copas, ropa, cosmética y demás caprichos. En CULTURA anotarías aquello que dentro de ser ocio o prescindible, te aporta algo más allá de diversión instantánea (espectáculos, conciertos, libros, museos, etc.). Por último, en EXTRAS es donde puedes apuntar aquellos gastos que, o no estaban previstos, o que no encajan en ninguna de las otras categorías (puedes indicar aquí los gastos de un viaje, de un regalo de cumpleaños, etc.). 

			EL ARTE DE LA PLANIFICACIÓN FINANCIERA

			
					01 Evalúa tu situación actual: Planificar tus movimientos de los próximos meses no es fácil, pero hay que intentarlo. Lo primero que debes hacer es un repaso que te permita determinar en qué punto vital y económico estás. Una vez que tengas las cartas sobre la mesa, podrás plantearte objetivos e ir armando el esqueleto del plan para irlo desarrollando a lo largo del tiempo. Ya verás como consigues que todas las piezas encajen.

					02 Márcate objetivos: No te vayas por las ramas y procura ser realista y concreta, y establece el tiempo en que quieres conseguirlos. Por ejemplo:
					- Corto plazo (un año): irte de vacaciones a un paraíso tropical.

					- Medio plazo (entre 2 y 5 años): ahorrar para la entrada de un piso.

					- Largo plazo (más de 5 años): abrir un plan de pensiones.

				

					03 Planifica, planifica, planifica: Esta es la etapa más laboriosa, ya que tendrás que evaluar los distintos caminos para alcanzar tu meta y programar los avances hacia ese objetivo. Procura ser lo más rigurosa posible con el plazo de cumplimiento, ya que lo suyo es que no tengas que cambiarlo por no haber sido lo suficientemente previsora. Mi recomendación: no ajustes demasiado los plazos y date un poquito de margen por si tienes algún contratiempo.
					Para acertar, es importante determinar cuál es el importe que vas a necesitar para conseguir el objetivo y contar con un plan de acción en caso de que pierdas tu empleo o no percibas ingresos durante un tiempo. No olvides tampoco el impulso que pueden darte una cuenta de ahorro con rentabilidad o tus inversiones en acciones. Por ejemplo, si tu objetivo es tener 200.000 euros en un fondo de pensiones cuando cumplas 65 años, tendrás que hacer una simulación de tus ingresos en los próximos años, así como de lo que podrías destinar a este fondo. También deberías tener en cuenta el pago de la hipoteca o el alquiler, si planeas tener hijos o no, etc.

				

					04 Control, seguimiento y cumplimiento: Sí, el trabajo no termina una vez establecidos los objetivos porque (spoiler) la planificación financiera no tiene fin. Tendrás que revisar tu situación periódicamente para evaluar la trayectoria de cada objetivo y reflejar en tu plan financiero los cambios vitales por los que hayas pasado. A lo mejor habrás cambiado de trabajo, o habrás recibido una herencia que te permita vivir con más desahogo los próximos años. Si has ahorrado o avanzado en tu objetivo con facilidad, quizás puedas reducir el tiempo que habías marcado inicialmente para conseguirlo. Y si no has conseguido lo que te habías propuesto, tendrás que reestructurar el plan y reducir el importe mensual o aumentar el tiempo en el que podrás conseguir tu objetivo. Con la práctica, aprenderás a afinar el importe y los tempos y sabrás con mayor exactitud cuáles son los idóneos para ti.

			

			
				[image: ]
			

			RECORDATORIOS VISUALES

			¡Ojos que ven, gasto innecesario que evitas! Es el truco más viejo del mundo, pero funciona de maravilla, para conseguir tus objetivos. ¡Te lo prometo!

			
					[image: ] Pon límite visual a tus tarjetas
					Si tus tarjetas de crédito y de débito son físicamente iguales o muy parecidas, haz alguna marca que las distinga para evitar confundirte. También puedes pegarles una etiqueta de «¡No malgastes!» que te desviará de alguna compra innecesaria por impulso. Y si no lo consigue, al menos te remorderá un poquito la conciencia.

				

					[image: ] La hucha de cerdito, bien visible
					Recupera tu hucha de cerdito, colócala en un lugar de paso y pon al lado la mejor foto que tengas del verano pasado (o de tu último viaje o de la próxima boda). Cada vez que entres o salgas de casa, mete un billetito de 5 euros o unas monedas. ¡Ni te imaginas la alegría que da abrir la hucha al cabo de unos meses y darte cuenta de que has ahorrado un pastón para repetir el último verano! 

				

					[image: ] Contraseñas estratégicas
					«Ahorra» es la palabra del año: añádela a tus contraseñas relacionadas con la compra online (sí, tus cuentas de Amazon, PayPal y demás).

				

					[image: ] Los Post-it
					Coloca un Post-it en la pantalla del ordenador y marca las veces en que haces compras online tachando palitos como en las pelis carceleras. Intenta no llegar a más de 5 al mes.

				

					[image: ] Mantras pro ahorro
					Aprovecha esos cuadernos de lettering que te compraste hace mil años y practica caligrafía creativa con frases motivadoras que te ayuden a ahorrar. Saca partido de tu ingenio y cuelga carteles graciosos en la nevera, el baño o donde quieras. Te recordarán tu propósito y te echarás unas risas cada vez que las leas, que no está de más.

				

			

		

	
			
				
					CAPÍTULO 04
					CONSEJOS PARA
 INDEPENDIZARTE
 DE UNA VEZ
				

				(Y controlar los gastos)

				
					«¿Cuándo te independizas?», «¿Aún vives en tu casa?», «¿Vives ya con tu pareja?», «¿Vas a alquilar? ¡Qué forma de tirar el dinero!». Estas y muchas más preguntas las escuchan chicas como tú cada segundo del día. Pero ni todo es tan fácil ni tan difícil.

				

			

			La independencia. Esa palabra que es como música para tus oídos, pero que conlleva una serie de grandes quebraderos de cabeza. No solo porque has de pasar alguna que otra privación mientras ahorras soñando con el piso de Friends, sino también porque, cuando por fin has conseguido irte de casa de tus padres, ciertos sucesos (lavadora rota o factura de la luz desorbitada) te obligan a afrontar un gasto imprevisto e indeseable. Sin embargo, eso forma parte del camino a la madurez y merece la pena hacer el sacrificio y disfrutar de la libertad de la chica independizada.
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			ALQUILER VS. COMPRA

			Si te has preguntado alguna vez si es mejor comprarte una casa o irte de alquiler, esto te interesa. Evidentemente, a todas nos encantaría tener una casa en propiedad, pero hay que ser realista y adaptarse a lo que hay, que no es poco. Aquí tienes argumentos clave a favor y en contra de ambas opciones:

			
				
						
						ALQUILER

					
						
						COMPRA

					
				

				
						
						  El desembolso es mucho menor y el papeleo es relativamente sencillo.

					
						
						  El desembolso inicial es muy alto y tanto la compra como la venta requieren mucho tiempo invertido en papeleo y gestiones.

					
				

				
						
						  Los muebles no van a ser para toda la vida; puedes gastarte menos comprando unos de peor calidad. Incluso puede que el piso ya esté amueblado.

					
						
						  Lo más probable es que tengas que reservar parte de tu presupuesto para amueblar el piso. Es aconsejable comprar muebles de calidad, pero, ojo, no siempre tienen por qué ser los más caros.

					
				

				
						
						  No tienes que pagar impuestos de propiedad de vivienda.

					
						
						  Tienes que pagar impuestos como el IBI, entre otros.

					
				

				
						
						  En muchas ocasiones no puedes decorar la casa como te gustaría. Pintura, taladros, etc.

					
						
						  Puedes hacer la obra a tu gusto y tener la cocina y el baño que siempre has querido.

					
				

				
						
						  Siempre vas a tener que destinar parte de tu sueldo a algo que nunca llegará a ser tuyo.

					
						
						  Tanto si tienes hipoteca como si no, destinarás tu dinero a una propiedad que te da seguridad ante imprevistos. Con los años, puedes venderla por más de lo que la compraste.

					
				

				
						
						  Si algo sale mal y te quedas sin ingresos, puedes librarte del contrato de alquiler con bastante facilidad.

					
						
						  Tendrás que firmar una hipoteca de más de quince años de la que no podrás escapar.

					
				

				
						
						  Puedes vivir en sitios donde jamás podrías comprar una casa, pero en unos años el alquiler puede subir una barbaridad y obligarte a mudarte.

					
						
						  Una vez pagada la hipoteca, no tendrás que destinar ninguna cantidad fija a la vivienda.

					
				

			

			TENER CLARO EL PRESUPUESTO

			Pero... ¿por dónde empiezo? El primer paso para independizarse es, como no podía ser de otra manera, entrar en la app del banco para ver cuánto dinero tienes ahorrado (o tenéis, si quieres irte con alguien más). Sí, así de dura es la vida. Esto es así tanto si alquilas como si compras (aunque si eres una chica joven, lo más probable es que alquiles). 

			SI COMPRAS

			Lo primero que tienes que saber es si el banco te dará una hipoteca o no. Acércate a tu oficina y pregunta a tu gestor; te dará una respuesta en función de tu estabilidad financiera y de si tienes suficiente liquidez para pagar la entrada del inmueble. Además, te podrá informar sobre los tipos de interés y sobre qué es lo que más te conviene. 

			SI ALQUILAS

			En este caso, también debes tener en cuenta el ahorro. No olvides que al principio tendrás que abonar varias mensualidades juntas (agencia, fianza y primer mes de alquiler). Además, si no está amueblado, necesitarás al menos una cama para dormir (aunque siempre puedes pedirles a tus padres que te dejen llevarte la de tu habitación). 

			Una vez que has revisado tu situación económica, es el momento de pasar al punto dos: el Excel de gastos (que hiciste cuando empezaste a leer este libro). Abre una nueva pestaña en tu archivo con el nombre de «New home» para sentar los cimientos de una excelente salud financiera. 

			Lo primero que tienes que tener claro son cuáles son tus ingresos y tus gastos (tanto los fijos como los variables). Esto te permitirá saber cuánto dinero al mes puedes destinar a la vivienda y a los gastos asociados a ella, cuánto a vivir y, si es posible, cuánto al ahorro. Cuando tengas claros estos datos, apúntate estas reglas básicas.
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			  Los gastos básicos (agua, transporte, alimentación) deberían suponer el 40 %, como mucho, de tus ingresos mensuales. Estos pueden variar de un mes a otro, ya que pueden surgir necesidades y gastos diferentes, como pasar la ITV, hacer frente a una reparación, ir al médico, etc.

			  Reserva un 10 %, para el ahorro. Este porcentaje es el más importante de todos. Siempre hay que destinar un tanto por ciento de los ingresos al ahorro para cubrir posibles imprevistos o para disponer de él en el futuro. Y si además inviertes una parte de ese ahorro, mejor que mejor.

			  Un 20 % de los ingresos serían para el ocio y otros gastos puntuales, como pueden ser regalos o una boda. 

			  El pago del alquiler o de la hipoteca no debería ser superior al 30 % de tus ingresos.
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				Consejo: Según muchos expertos, la distribución ideal del salario se basa en la regla 50/20/30, vamos, el top model de las finanzas. 50 % para gastos fijos, 20 % para ahorro e inversión y 30 % para gastos personales. Ya sé que es difícil conseguir ahorrar un 20 % de nuestros ingresos, pero puede que apretarte el cinturón hoy te permita vivir mucho más tranquila en el futuro.

			

			Estos porcentajes son bastante realistas, pero las circunstancias pueden cambiar en cualquier momento: hay una fuga de agua en tu apartamento, te suben el precio del alquiler, etc. Sin embargo, sea cual sea tu caso, mi consejo es que intentes adaptar proporcionalmente esta regla a tu situación. Si los números no cuadran, quizá deberías pensar en independizarte más adelante o considerar la posibilidad de compartir piso en vez de irte a vivir sola.

			BUSCAR PISO

			Una vez que tienes claras las reglas básicas para conseguir un equilibrio financiero saludable y que sabes el importe máximo que puedes gastar en alquiler/hipoteca, es hora de ponerse a buscar. ¡Y hay mil opciones! Grande, pequeño, en el centro, en las afueras, amueblado, etc.

			La búsqueda de piso es emocionante y, aunque debes tener en cuenta los consejos de amigos y familiares, cada persona es un mundo y nadie sabe mejor que tú lo que te interesa y lo que te puedes permitir.

			A la hora de buscar vivienda, hay un dato imprescindible que debes tener en cuenta: el precio por metro cuadrado. Un piso puede parecer muy barato, pero si resulta que tiene 20 m2, a lo mejor no lo es tanto. Por eso vamos a intentar optimizar el dinero destinado a la vivienda. En esta línea, debes saber que es más probable que encuentres un piso asequible en las afueras que en el barrio de moda en pleno centro. O que, a todos los efectos, no es lo mismo vivir en un segundo que en un ático: aunque sea lo que siempre has querido, es posible que haga mucho calor en verano y demasiado frío en invierno. Visítalo para comprobar si tiene tanta luz como parecía en el anuncio, si hay ruidos, etc. ¡Que no te den gato por liebre! 

			SI ALQUILAS:

			Buscar piso de alquiler, sobre todo en ciudades como Madrid y Barcelona, es una carrera contrarreloj. Los anuncios duran días e incluso horas; raro es que alguno esté publicado más de una semana. Con el frenesí de encontrar un piso mínimamente decente y que además esté libre, es posible que pasemos por alto algunos detalles de la oferta que suelen aparecer en letra pequeña, como si los gastos están incluidos (en muchos casos, la calefacción y el agua caliente son centrales y se incluyen en la mensualidad). Tampoco debemos olvidar la posibilidad de tener que comprar electrodomésticos o un colchón porque no los aporta el propietario.

			
				Superconsejo: Hacerle la vida más fácil al propietario propiciará una atmósfera zen y favorable entre vosotros. Por ejemplo, si el piso que alquilas tiene muebles y no te gustan nada de nada, pero el propietario no tiene dónde guardarlos, ofrécele la posibilidad de venderlos tú. Muchas veces son antiguos y viejos y al propietario le parecerá bien lo que hagas mientras no le causes complicaciones. Y ¿quién sabe? A lo mejor hasta te baja la renta por ser tan maja.

			

			Si vas a alquilar, también debes tener en cuenta que pagos como el IBI, las variaciones del IPC o la tasa de basuras son susceptibles de aparecer en el contrato y aumentar tus gastos. Seguros para el inquilino, fianzas y gastos de agencia tampoco se te pueden olvidar. La suma de todos ellos supone un desembolso inicial importante que no debe dejar tu cuenta al límite. Si es así y no tienes prisa por buscar casa, es preferible que ahorres un mes más y pongas a salvo tu estabilidad financiera.

			
				
						
						¿QUIÉN PAGA?

					
				

				
						
						INQUILINO

					
						
						PROPIETARIO

					
				

				
						
						- Arreglos básicos, como cambiar una bombilla o arreglar la cisterna.

						- Agua, luz, gas, internet, etc.

						- Gastos de mantenimiento, si fuera necesario, para dejar el piso en las mismas condiciones en las que estaba cuando entraste a vivir.

						- Honorarios de inmobiliaria, más conocido como el «mes de agencia» (si el propietario es particular).

					
						
						- IBI.

						- Comunidad de vecinos.

						- Seguros de la casa.

						- Averías de electrodomésticos (a menos que haya sido culpa del inquilino).
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			SI COMPRAS:

			Debes tener claras cuáles son tus necesidades y, en función de eso, valorar zonas, metros cuadrados, estado de la vivienda y muchas otras características antes de, finalmente, acudir al banco a pedir una hipoteca que será tu gran amiga durante los próximos treinta años (con suerte). Aquí van algunos aspectos imprescindibles que debes tener en cuenta durante el proceso de búsqueda:

			- El precio varía según la zona. Puede no valer lo mismo una casa en una acera que en la contraria. Estudia el precio de varias y valora lo que hay alrededor, echa un vistazo a otros inmuebles cercanos para ver su antigüedad e investiga si están construyendo nuevas viviendas. La edad de la gente que hay en el barrio también te ayudará a saber si hay perfiles parecidos al tuyo. 

			- Si necesita reforma, calcula cuánto te podría costar. Si es una casa antigua, puede que tengas que cambiar toda la instalación eléctrica e incluso las tuberías. El baño, la cocina, sustituir el gas por la vitro, etc. Todo cuenta. 

			- No olvides los gastos de comunidad. Si hay piscina, gimnasio, zonas ajardinadas, parque infantil, etc. el gasto mensual será más elevado. 

			- Comprar una casa es un paso importante, recuerda que tu objetivo es que sea para toda la vida. Visítala varias veces, haz fotos, piensa en la decoración, en si tiene todo lo que necesitas (por ejemplo, si quieres un vestidor). 

			- Ve con tus padres, con tus hermanas, amigos y hasta con el vecino si hace falta. Cada uno te dará una visión que puede ayudarte en la decisión.

			- ¡No estás casada con tu banco! Aunque tengas domiciliada la nómina y los recibos y en tu familia seáis clientes de toda la vida, no tienes la obligación de aceptar sus condiciones. Puede que otro banco te ofrezca algo mejor. Compara condiciones y valora cuál es la mejor opción para ti.
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			EL CONTRATO

			Y después de hacer números, de buscar, de visitar varias propiedades y de reflexionar mucho, ¡por fin vas a trasladarte a tu nuevo hogar! Solo falta un pequeño gran trámite: firmar el contrato. ¡Atención! Nunca firmes nada, y menos un contrato de alquiler o de compra, sin haberlo leído de cabo a rabo y sin haber consultado todas tus dudas. Es imprescindible leer cada punto y preguntar todo aquello que no entiendas. Debes asegurarte de estar de acuerdo con todo lo que indica el contrato porque una vez que lo firmes, ya no podrás echarte atrás. También te aconsejo guardar tu copia como oro en paño, ya que seguramente la necesitarás en el futuro.
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					CAPÍTULO 05
					¿ESTUDIAS,
 TRABAJAS, EMPRENDES
 O INVIERTES?
				

				Lo que no debes olvidar a la hora de buscar curro y otras formas de ganarte la vida

				
					No solo importan tus conocimientos y experiencias profesionales, sino también cómo te vendes, qué presentas, qué cuentas y mucho más. Los consejos de este capítulo son la brújula que te orientará en el laberíntico mundo de la actividad profesional.

				

			

			¿Qué quieres? ¿Qué buscas? ¿A qué puedes aspirar? ¿Cuáles son tus debilidades y qué puedes resaltar? Antes de empezar a buscar, es importante que valores tus conocimientos, habilidades y experiencia. Esto te permitirá tener una visión clara de qué posiciones son las más idóneas para ti y, mientras dura tu búsqueda (ojalá no mucho), aprovechar para formarte en esas áreas que necesitan un pequeño impulso. 

			Seguir estudiando, reciclarse y ampliar conocimientos constantemente siempre es un plus para todos los reclutadores.

			
				LAS CUATRO REGLAS DE ORO

				
						01 Solicita puestos de trabajo en los que cumplas con los requisitos (al menos con la mayoría).

						02 Sé selectiva y recuerda siempre cuáles son tus objetivos y qué buscas en tu vida laboral. No pierdas el tiempo buscando cualquier cosa.

						03 Si siempre has querido trabajar en un sector en concreto y no hay vacantes en las principales empresas, envía un correo a sus departamentos de RR. HH. para que te incluyan en la base de datos y te tengan en cuenta para futuros procesos.

						04 No sería raro que los reclutadores hicieran una pequeña investigación de tus redes sociales, así que asegúrate de no tener nada vergonzoso accesible al público en tu perfil.
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			LINKEDIN, la red social en la que debes estar

			LinkedIn se ha convertido en la herramienta fundamental de headhunters y responsables de RR. HH. para encontrar a la persona ideal para la vacante recién creada en la empresa. Es la llave que te abrirá la puerta al proceso de selección, y por eso es imprescindible marcarse un perfil potente, lo que supone que las palabras completo, preciso y directo se reflejen en él. 

			- En LinkedIn hay que entrar por los ojos. Esto significa que si no tienes foto, estás perdida, amiga, ya que un perfil sin foto transmite una primera impresión negativa y tiene muchas menos probabilidades de resultar seleccionado.

			- Los datos, claros y bien dispuestos. Que no se te olviden prácticas, voluntariados, becas, experiencias en el extranjero y todo aquello que creas que puede aportar valor a tu marca personal. Incluye el tiempo en el que has estado en cada uno de ellos y, muy importante, añade una pequeña descripción de tus tareas y responsabilidades, qué programas has utilizado y, si en el equipo conseguisteis algún logro.

			- Entre los reclutadores se valora mucho el pequeño extracto que aparece al inicio de tu página. Prepara una buena carta de presentación (y recuerda incluir palabras clave que te posicionarán mejor en las búsquedas).

			- Fíjate en la URL que aparece en tu perfil. Al darte de alta se genera una por defecto, formada por una gran ristra de números y letras difíciles de recordar y que quedan bastante feos. Cámbiala por tu nombre o alguna variante con tus iniciales, algo sencillo y fácil de recordar. 

			- Para que tu perfil sea ESTELAR, mantente activa. Participa en grupos que te interesen y recomienda noticias de tu sector o de otros en los que te gustaría trabajar. También es aconsejable dar tu opinión para que los demás vean que eres una persona con intereses e inquietudes. 

			- No subestimes el poder de las recomendaciones personales. El poder de una buena recomendación de compañeros o incluso jefes puede marcar la diferencia. 

			Antes de seguir leyendo, comprueba si tu perfil cumple con estos tips. Si no es así, ¡cámbialo!

			MISIÓN: SUPERAR LA ENTREVISTA

			La clave está en no ponerse nerviosa, destacar todo lo bueno que tienes y convertir tus debilidades en fortalezas. Confía en el poder de tu propia narrativa para buscar siempre el lado positivo de cada experiencia.

			- Ve a la entrevista con los deberes hechos. Saber cuál ha sido la trayectoria de la empresa y qué valoran en sus empleados es importante, y demostrar que conoces el sector (al menos un poco) también ayuda. 

			- Adapta tu CV. Si tienes mucha experiencia o muchos cursos a tus espaldas, escoge los que creas que pueden beneficiarte más para conseguir el puesto. 

			- Ante las preguntas trampa, tranquilidad. Cada vez es más habitual que te hagan preguntas extrañas con el objetivo de ver cómo razonas, qué factores tienes en cuenta y cuál es tu conocimiento y percepción de lo que te rodea. Ve desarrollando tus argumentos en voz alta, para que la persona que te entrevista comprenda cuáles son tus criterios. 

			- Participa activamente en las dinámicas en grupo. Quedarse callada nunca es la mejor opción: si no sabes una respuesta, sé sincera y natural, y no tengas miedo de hacer preguntas. 

			- Cuando salgas de la entrevista, repasa tu actuación para apuntar en qué podrías mejorar. Te servirá para la próxima vez.

			- Si te han pedido una carta de recomendación, referencias de tu anterior trabajo o algún tipo de prueba, no tardes mucho en enviarlo. Recuerda que habrá otros candidatos enviando ejemplos en los que han puesto todo su esfuerzo.
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			HABEMUS OFERTA

			¡Enhorabuena, has llegado al final del proceso de selección y tienes una oferta de trabajo en firme! Recuerda que vas a dedicar al trabajo ocho horas al día o más, así que no te dejes encandilar por palabras bonitas y valora objetivamente todo lo que te proponen sobre el papel. Si puedes, compara la oferta con las condiciones de otros puestos que hayas solicitado (y si cuentas con otras sobre la mesa, mejor). Aquí tienes algunos aspectos básicos que debes recordar:

			SUELDO BRUTO VS. NETO

			Seguro que alguna vez has salido de una entrevista de trabajo pensando «y entonces, ¿cuánto voy a cobrar?». Eso es porque, como norma general, a la hora de hablar del salario se utiliza el término «bruto anual». Para averiguar cuál será tu sueldo neto (es decir, el real) debes restar a esa cantidad el porcentaje correspondiente al pago de impuestos, que dependerá del tipo de contrato, los convenios, etc. Lo habitual es tener 12 pagas (es decir, una al mes) o 14 (una mensual más reducida que se compensa con las pagas extras de junio y de diciembre). 

			RETRIBUCIÓN FLEXIBLE

			Consiste en recibir parte del sueldo en productos o servicios que ofrece la empresa, como el cheque guardería, tickets restaurante, cursos, formación, o incluso la cuota del gimnasio. Tener una retribución flexible supone una ventaja fiscal tanto para ti como para la empresa. Además, la empresa puede ofrecer este tipo de servicios a un precio mucho más bajo que el de mercado, por lo que seguramente te saldrá más barato ir al gimnasio a través de la empresa que por tu cuenta. No te quedes con la duda y pregunta si en tu empresa ofrecen retribución flexible para valorar qué es lo más beneficioso para ti. 

			VACACIONES

			Las vacaciones son un periodo de descanso laboral en el que recibes tu salario, aunque no estés trabajando. Por lo general es de treinta días naturales por año y lo habitual es hacerlas en verano, cuando la empresa tiene menos trabajo y puede prescindir de algunos empleados. Pero en realidad puedes cogerlas cuando quieras, siempre que lo acuerdes con la empresa. Si eres autónoma, también tienes derecho a vacaciones, pero en este caso no recibirás prestación económica.

			ALTA EN LA SEGURIDAD SOCIAL 

			La empresa está obligada a darte de alta en la Seguridad Social cuando te incorporas a tu nuevo puesto. Algunas empresas poco serias intentan colártela para que trabajes en negro, pero no te dejes engañar: es cometer fraude y puede suponer una multa para la empresa y el trabajador.

			SI ERES BECARIA, HAZTE VALER

			En los tiempos que corren, es muy habitual que una beca sea la puerta de entrada a un trabajo. Y aunque estar de prácticas debería ser sinónimo de aprender, a menudo va acompañado de jornadas interminables, poco o ningún salario y malas condiciones laborales. Aquí tienes unos cuantos consejos de veterana para hacerte valer y evitar el destino de la becaria eterna:

			- Sé proactiva y aprovecha al máximo ese tiempo para absorber el máximo de conocimiento posible. Que se noten tus ganas de aprender y el buen rollo que hay en el equipo desde que llegaste.

			- Intenta que te asignen tareas en las que puedas aportar un valor real. Ya tienes experiencia en hacerte un café desde los dieciséis años y en hacer fotocopias para los trabajos de clase.

			- Lucha por trabajar las horas que tocan y, si se trata de prácticas no remuneradas, para que al menos te paguen el desplazamiento y la comida. 

			- Averigua si hay posibilidades reales de que te contraten y no vayas ampliando tus prácticas porque te han dicho que en tres meses más puede que te hagan fija. 
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			MISIÓN: EMPRENDER

			Cuando empiezas de cero, sin nada más que tu trabajo y una ilusión que muchos quisieran, las palabras «sacrificio», «desembolso» y «problemas» empiezan a rondarte y amenazan con echarlo todo abajo. Y sí, ser emprendedora no es tarea fácil, pero la mítica frase de «quien no arriesga no gana» aquí viene que ni pintada. Porque sacar un proyecto adelante no entiende de pasos, normas o guías milagrosas, pero en esta gran aventura sí ayuda contar con algunos consejos. 

			Lo primero es hacer un plan de negocio con todo lo que quieres crear: el nombre que quieres poner, cómo se va a desarrollar el servicio que vas a ofrecer, cuál es tu público, quién es tu competencia, etc., y, por supuesto, los números. Es decir, qué inversión inicial necesitas, qué gastos prevés y cuánto esperas facturar, tu proyección de los próximos años, cuál va a ser la rentabilidad esperada y un largo etcétera que tendrás que ir descubriendo poco a poco.

			La financiación es uno de los puntos más importantes a la hora de lanzar un nuevo proyecto, porque sin dinero, lamentablemente, se consigue poco. Pero no te vengas abajo: a día de hoy existen multitud de opciones para obtener ese dinero inicial. Infórmate sobre ellas y elige la que más se adapte a tu proyecto, modelo de negocio o expectativas de futuro.
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			OBTENER FINANCIACIÓN

			
					[image: ] Concursos.
					Te sorprenderá la multitud de certámenes que ofrecen becas y ayudas a nuevos emprendedores. Suelen ir en función del tipo de negocio que quieres desarrollar, así que requiere un poco de investigación previa.

				

					[image: ] Incubadoras o aceleradoras.
					Su objetivo es ayudar a emprendedores a sacar adelante su modelo de negocio a través de servicios de consultoría y de búsqueda de financiación. Las incubadoras buscan ideas de startups con potencial de mercado y ayudan a desarrollarlas desde el primer paso, mientras que las aceleradoras se dedican a estimular proyectos que ya están en marcha.

				

					[image: ] Business angels.
					Son inversores privados con conocimientos del mundo empresarial a los que puedes presentar tu modelo de negocio. Si consideran que tiene potencial, pueden contribuir a su desarrollo aportando dinero y conocimientos que den un gran empujón en la etapa inicial del proyecto.

				

					[image: ] Micromecenazgo.
					También conocido como crowdfunding, es una forma de financiación colectiva en que los emprendedores presentan su proyecto en determinadas plataformas para que inversores de todo el mundo puedan invertir en él. El beneficio para el inversor puede ser un porcentaje de los beneficios o incluso artículos, productos o promociones.

				

					[image: ] Pedir dinero a algún amigo o familiar.
					Quizá tengas la suerte de contar con una persona cercana para quien no sea ningún problema prestarte esa cantidad de dinero por un tiempo. La gran ventaja es que conseguirás el dinero rápidamente y sin necesidad de garantías, pero cuidado, tienes que estudiar muy bien a quién se lo pides. No sería la primera ni la última vez que el dinero arruina una amistad. Exponle la situación, bien estructurada, con el importe y los plazos en los que te comprometes a devolverlo (mejor por escrito, ya que transmites mayor confianza). Invitarlos a una buena comida cuando termines de devolverles el dinero será un detallazo.

				

					[image: ] Préstamo bancario.
					Es uno de los recursos más habituales. Por lo general, para pedirlo debes poder demostrar que eres solvente y dar alguna garantía de devolución. Debes aportar también una presentación de tu proyecto donde indiques la cantidad exacta que necesitas, justificada con las nóminas y las facturas que vas a tener que pagar (proveedores, jurídico, registro de marca, desarrollador web, programas informáticos, etc.). Y allí empezaréis a negociar.

				

			

			CONSEJOS PARA PEDIR UN PRÉSTAMO AL BANCO:

			- No te limites a lo conocido. Estudia las condiciones que ofrecen bancos distintos al tuyo, no olvides leer la letra pequeña y estate atenta a posibles variables que puedan afectar al importe final. Para comparar, te ayudará mucho fijarte en la TAE (Tasa Anual Equivalente), que indica el coste total del préstamo que tendrás que devolver.

			- Sé precisa en tus cálculos y evita pedir más dinero del que necesitas. Recuerda que además del dinero que te han prestado también tendrás que hacer frente a las comisiones y los intereses, con lo que el total de la deuda subirá mucho más.

			- Busca préstamos que no tengan comisión de apertura ni de amortización anticipada. Así te ahorrarás un pago inicial que supone un buen pico y, si las cosas van bien, podrás devolver el dinero antes de lo previsto sin pagar más por ello.

			- No te retrases en los plazos. Plantéate un calendario de pagos que puedas cumplir y una cuota que puedas asumir. Esto es importante, ya que los intereses de demora son mucho más altos que los del préstamo en sí. Si puedes, te recomiendo que te des algo de margen para prevenir posibles contratiempos e ir mucho más tranquila.

			MISIÓN: INVERTIR

			Está muy bien eso del tener un colchón de ahorros con un cartel bien grande que diga «NO TOCAR», pero destinar una pequeña parte a la inversión también puede ser una buena idea. Aunque quizá suene a una vida demasiado adulta, esta es una de las formas más habituales de rentabilizar tus ahorros. No lo voy a negar, el de la inversión es un mundo complejo, pero ofrece un amplio abanico de posibilidades para perfiles de todo tipo (sí, para el tuyo también). 

			En este apartado encontrarás información básica por si el asunto te hace tilín, y también las diferencias entre los principales instrumentos financieros. Sin embargo, es importante que consultes con un experto antes de invertir, sobre todo si es la primera vez, para determinar qué productos se adaptan mejor a tu situación y tus objetivos. 

			¿EN QUÉ CONSISTE INVERTIR?

			Básicamente, consiste en destinar dinero a una actividad, empresa o proyecto para, en un futuro, obtener una cantidad económica mayor a la inicial. Es decir, que tu dinero trabaja por ti. Tentador, ¿verdad? Pero en realidad no es tan sencillo como colocar tu dinero en algún sitio y sentarte tranquilamente a ver cómo se multiplica. Invertir implica ciertos riesgos, así que es importante andarse con ojo y tener muy claro qué, cómo, cuándo y dónde.

			¿QUÉ CANTIDAD INVERTIR?

			Eso solo puedes decidirlo tú echando un vistazo a tus ahorros y a tu situación económica. Es indispensable elaborar un plan financiero en el que analices tus ingresos, gastos fijos y variables, posibles extras, etc. Pero si te animas, mejor que inviertas una cantidad de dinero que no desequilibre tus finanzas en caso de que te salga mal la jugada. 

			¿NECESITARÁS DISPONER DE ESE DINERO A CORTO O MEDIO PLAZO?

			Esto es importante porque en la mayoría de los productos de inversión se establece el momento en que se puede recuperar el dinero, y hay penalizaciones por retirarlo antes de lo pactado. Si prevés que ese será el caso, quizá invertir no es lo más conveniente para ti. 

			¿QUÉ RENTABILIDAD QUIERES OBTENER?

			Nunca existe una garantía total de que la inversión producirá los resultados deseados, e incluso podrías perder parte o todo el capital inicial. Por eso hay que tener muy claro el riesgo de cada inversión, que se mide con la volatilidad. Esta indica las subidas y bajadas de rentabilidad que ha tenido un determinado producto a lo largo del tiempo, y te permite saber si se trata de algo estable o si su trayecto es más bien digno de una montaña rusa. O sea, que hay vías de inversión relativamente más «seguras» y otras más «arriesgadas». Aunque también es cierto que cuanto mayor es el riesgo asumido, mayor es la rentabilidad que puedes esperar. Es cuestión de ponerlo en una balanza y decidir qué vale más la pena.

			¿UNIR FUERZAS O DIVERSIFICAR?

			Una vez más, la respuesta dependerá ti, pero la prudencia aconseja diversificar porque suele ser una buena manera de reducir el riesgo. Así, si alguna de tus inversiones, falla podrás compensarlo con las otras.
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			¿EN QUÉ PRODUCTOS PUEDO INVERTIR?

			Si no tienes mucha idea de inversión, las acciones, los fondos de inversión y los bonos son los tres vehículos de inversión más comunes para empezar a rentabilizar tus ahorros. Para decidirte, además de tener en cuenta tu situación económica personal, debes tener muy claro un concepto esencial: la renta fija y la variable.

			
				RENTA VARIABLE

				Los productos de renta variable se caracterizan porque en el momento de invertir no sabes cuál será su rendimiento, ya que dependen de la evolución de la empresa, del comportamiento de los mercados financieros, etc. El riesgo que asumes es alto, ya que si las cosas van bien, puedes lograr una gran rentabilidad, pero también te expones a pérdidas importantes si la situación no te favorece. 

				El producto de renta variable más representativo son las acciones que cotizan en bolsa. Si te interesa este tipo de inversión, te aconsejo que estudies la empresa en la quieres invertir y que tengas en cuenta su histórico y el pronóstico de los expertos. También es importante conocer el precio objetivo de las acciones, es decir, el que los analistas estiman que deberían tener. Saberlo te orientará a la hora de comprar y vender.

				Para poder invertir en acciones es necesario tener una cartera de inversión, donde se recogen todos los activos en los que has colocado tu dinero. Una de las formas más fáciles de hacerlo es a través de los bancos, que tienen sus propias carteras y ofrecen inversiones en bolsa que se adaptan al perfil del inversor. Es lo que se conoce como fondo de inversión de renta variable.
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				RENTA FIJA

				Invertir en un producto de renta fija consiste en prestar una cantidad de dinero a cambio de recibirlo de vuelta con intereses tras un periodo de tiempo pactado de antemano. Como conoces las condiciones y la rentabilidad antes de realizar la inversión, el riesgo es más controlado que en el caso de productos de renta variable. Los productos de renta fija son los preferidos de los inversores más conservadores, ya que, aunque su rentabilidad no es tan grande, suelen ser una apuesta más «segura». Existen varios modos de clasificar los productos de renta fija. Uno de los más claros es según el criterio del emisor (es decir, de a quién financias):

				- Hablamos de renta fija pública cuando quien pide dinero es la Administración o un organismo público para financiar sus actividades. Dentro de esta categoría están las Letras del Tesoro, los Bonos y las Obligaciones del Estado.

				- Cuando son empresas que necesitan financiación, hablamos de renta fija privada. Aquí encontramos los pagarés, los bonos y las obligaciones de empresas privadas, titulizaciones hipotecarias, etc.

				Otro producto que también tiene cabida en la renta fija son los fondos de inversión (que ya mencionábamos antes). De hecho, los fondos son uno de los vehículos de inversión más atractivos, ya que te permiten diversificar tu dinero en un montón de combinaciones (renta fija, variable, mixta, etc.), tienen ventajas fiscales y son bastante seguros.

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

		

	
			
				
					CAPÍTULO 06
					LA DECLARACIÓN
 DE LA RENTA: QUIÉN,
 CÓMO Y CUÁNDO
				

				No te agobies,
 Hacienda lo sabe todo

				
					Con la llegada del mes de mayo, llega también la dichosa declaración de la renta. Gracias al avance de las nuevas tecnologías, puedes obtener el borrador a golpe de clic; tú solo tendrás que revisarlo.

				

			

			LOS MUST QUE DEBES CONOCER

			¿Te has casado hace poco? ¿Tienes menos de treinta años y pagas alquiler? ¿Tienes hijos? ¿Sigues viviendo en casa? ¿Te has comprado un piso? ¿Has vendido acciones? ¿Cuánto ganas? Estas y otras preguntas son las que debes hacerte a la hora de revisar tu declaración de la renta. 

			Y digo revisar porque el sistema ya está automatizado. Si entras en la web de la Agencia Tributaria, verás que te pedirá tu DNI y un numerito y… voilà!, aparece el borrador de tu renta, que indica cuál es tu situación y si se te han cobrado impuestos de menos o de más. O sea, si la declaración te ha salido a «pagar» o a «devolver». Es el momento de comprobar algunos datos que pueden hacer variar este importe, ya que existen beneficios fiscales que reducirán los impuestos que debes pagar, como figurar en un contrato de alquiler siendo menor de treinta años, tener un hijo menor de tres años o ser familia monoparental. Por otro lado, también debes asegurarte de que se han registrado todas las actividades que te hayan hecho ganar dinero, ya que los beneficios están sujetos a impuestos. Por ejemplo, vender un piso o unas acciones.

			
				DEBES SABER

				No todo el mundo está obligado a hacer la declaración de la renta. La respuesta es afirmativa si has superado el mínimo de ingresos establecido cada año:

				• Más de 22.000 euros al año de un único pagador.

				• Más de 12.000 si tienes más de un pagador, siempre que la suma del segundo pagador sea mayor de 1.500 euros anuales. Si fuese menor de 1.500 euros, tampoco haría falta presentarla.

			

			IRPF: ¿AMIGO O ENEMIGO?

			El Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas es un impuesto sobre las ganancias de los trabajadores durante un año natural. Cuantitativamente, es el impuesto más importante de la Agencia Tributaria en España.

			Es práctico pensar en el IRPF como si fuera un anticipo que pagas a Hacienda: la Agencia Tributaria aparta este dinero de nuestra nómina u otros ingresos en previsión de lo que se le tendrá que pagar al hacer la declaración de la renta. Cuando llegue el momento de hacer la declaración de la renta, si la retención es superior a lo que te corresponde, la Agencia Tributaria te devolverá la diferencia; en caso contrario, deberás pagar la parte que falte.

			Por eso, aunque tus ingresos no lleguen al mínimo establecido para hacer la declaración, puede que de todos modos te salga a cuenta hacerla si te devuelven la retención de IRPF. 

			
				¿QUÉ TRAMO DEL IRPF TE CORRESPONDE EN FUNCIÓN DE TU SUELDO?

				El IRPF es un impuesto progresivo, es decir, que cuanto más alta es tu renta, mayor es el porcentaje que debes pagar. Los distintos niveles de ingresos se regulan en varios tramos a los que les corresponde un porcentaje determinado de IRPF. Fíjate en que el impuesto está dividido en dos partes: el tipo estatal, cuyas recaudaciones van a las arcas del Estado, y el tipo autonómico, que se destina a las autonomías. El tipo autonómico que ves en esta tabla es orientativo, ya que varía en función de cada comunidad (para los habitantes de la Comunidad de Madrid, Andalucía, Cataluña y la Comunidad Valenciana es diferente).

				
					
							
							BASE LIQUIDABLE

						
							
							TIPO ESTATAL

						
							
							TIPO AUTONÓMICO

						
							
							TIPO TOTAL

						
					

					
							
							0 € - 12.450 €

						
							
							9,5 %

						
							
							9,5 %

						
							
							19 %

						
					

					
							
							12.450 € - 20.200 €

						
							
							12 %

						
							
							12 %

						
							
							24 %

						
					

					
							
							20.200 € - 35.200 €

						
							
							15 %

						
							
							15 %

						
							
							30 %

						
					

					
							
							35.200 € - 60.000 €

						
							
							18,5 %

						
							
							18,5 %

						
							
							37 %

						
					

					
							
							A partir de 60.000 €

						
							
							22,5 %

						
							
							22,5 %

						
							
							45 %

						
					

				

			

			LOS APARTADOS DE LA DECLARACIÓN DE LA RENTA

			Tu declaración de la renta puede ser más o menos extensa en función de tu situación, pero básicamente tiene los siguientes apartados. Compruébalos mientras vas leyendo porque te quedará todo mucho más claro. 

			APARTADO A.
 DATOS PERSONALES

			Además de tus datos básicos, te preguntan por tu situación familiar, es decir, si estás casada y si tienes hijos o mayores a tu cargo. También debes indicar adónde quieres que vaya tu asignación tributaria del 7 %, esa cantidad procedente de la recaudación que puedes destinar al sostenimiento económico de la Iglesia católica o a otros fines de interés social.

			APARTADO B. 
RENDIMIENTOS DE TRABAJO PERSONAL

			Aquí se incluye todo lo que cobras al año; pero todo todo, incluidas las pensiones o la prestación por desempleo, así como las indemnizaciones o becas que puedas haber recibido. 

			APARTADO C. 
Rendimientos del capital mobiliario 

			Se detallan los rendimientos de tus cuentas bancarias, obligaciones, bonos, títulos de renta fija, así como los dividendos de las acciones o la plusvalía que hayas obtenido por la transmisión de un valor mobiliario. 

			APARTADO D. 
 Rendimientos de capital inmobiliario

			Si eres propietaria de un bien inmueble que no utilizas como vivienda y que tampoco forma parte de tu actividad económica, tendrás rendimientos inmobiliarios. Es decir, si tienes alquilado un piso, una plaza de garaje o un local, aquí constarán los beneficios que hayas obtenido por tenerlos arrendados. 

			APARTADO E.
 Actividades económicas

			En el caso de ser una empresaria emprendedora del siglo XXI, debes informar a Hacienda de todo el capital que has generado con esa actividad. Esto complementa a los trámites que haces el resto del año: declaración trimestral de IVA, pagos de nóminas si las tienes, presentación de facturas, etc. Digamos que es un resumen del año.
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			SOS AUTÓNOMOS Lanzarse a la aventura starter pack:
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			Tanto si eres autónoma como si no (por si acaso algún día te toca serlo), este apartado te interesa. Aunque las personas que trabajan por cuenta propia también hacen la declaración de la renta, a lo largo del año deben hacer frente, además, a muchos otros pagos y gestiones. Si para una chica que trabaja por cuenta ajena el ahorro es complicado, para una autónoma lo es más. 

			A ser autónoma se aprende sobre la marcha y es fácil hacerse un lío u olvidar anotar un gasto y que se te descuadre la contabilidad de tu negocio. Sé que cumplir con las obligaciones fiscales puede ocasionarte más de un dolor de cabeza, así que aquí te dejo algunas claves para que no se te pasen ni un pago ni una fecha.

			
				CUOTA DE AUTÓNOMO: CADA MES

				Este pago, cuyo importe es siempre el mismo, es la primera obligación fiscal de un autónomo. Durante el primer año podrás beneficiarte de una cuota reducida, pero después deberás abonar todos los meses la cantidad que corresponda a tu base mínima de cotización (relacionada con el sueldo que te asignas como trabajadora), sin importar que ganes más un mes que otro.
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				IVA TRIMESTRAL

				El Impuesto del Valor Añadido se calcula sobre el importe de las facturas que pagas o cobras y, por norma general, es del 21 %. Igualmente, durante los primeros doce meses puedes beneficiarte de ciertas deducciones en la aplicación de este impuesto.

				¿Cómo funciona? Debes aplicar el IVA a todas las facturas que emitas y a todos los gastos que tengas relacionados con tu actividad laboral. La diferencia entre ambos es el resultado de la declaración trimestral del IVA a Hacienda: tú pagas el IVA de tus facturas y Hacienda te devuelve el IVA de tus gastos. 

				Los plazos para presentar las declaraciones trimestrales de IVA son:

				
					
							
							PRIMER TRIMESTRE: del 1 al 20 de abril

						
					

					
							
							SEGUNDO TRIMESTRE: del 1 al 20 de julio

						
					

					
							
							TERCER TRIMESTRE: del 1 al 20 de octubre.

						
					

					
							
							CUARTO TRIMESRE + PRESENTACIÓN ANUAL: el mes de enero.

						
					

				

				¿No te ha quedado claro el cálculo? Veámoslo en un ejemplo:
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				IRPF

				Como explicaba antes, el Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas es un impuesto sobre las ganancias de los trabajadores. Cada trimestre, en los mismos plazos que el IVA, debes presentar tus ingresos y los gastos deducibles. Estos son los gastos vinculados a tu actividad económica, que, debidamente acreditados con sus correspondientes facturas, te permitirán restar una pequeña cantidad en lo que pagas a Hacienda.

				La diferencia resultante es lo que se considera beneficio y sobre ella debes pagar a Hacienda una cantidad proporcional al porcentaje de contribución para autónomos. Por ejemplo, si este trimestre has facturado 10.000 € y tributas al 15 %, te quedarás con 8.500 €. En este caso, también existen ventajas para los nuevos autónomos: aquellos que se hayan dado de alta hace menos de tres años pagan un porcentaje menor. Después, en la declaración de la renta anual, Hacienda hace el balance de los beneficios netos y el IRPF que ya se ha liquidado trimestralmente, con la posibilidad de que salga a pagar o a recibir.

				Para muchos autónomos esta es la obligación fiscal más complicada de gestionar, por lo que te sugiero que contactes con una persona experta que te asesore sobre qué es lo mejor para tu negocio.
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				CONSEJOS DE SUPERVIVENCIA PARA PAGAR IMPUESTOS

				Como ves, es muy fácil despistarse. El único gasto fijo es la cuota mensual; vale, esa la llevas al día. Sin embargo, cada tres meses el IVA llama a tu puerta y… 
¡Te has quedado sin sueldo!
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				Para no sufrir un infarto de miocardio, intenta destinar una parte del sueldo no al ahorro (que también), sino al pago de los impuestos. Es decir, en tu Excel de autónoma deben figurar:

				
					
							
							a) AHORRO GENERAL

						
					

					
							
							b) CUOTA DE AUTÓNOMO

						
					

					
							
							c) PREVISIÓN DE IMPUESTOS

						
					

				

				Para hacer un cálculo aproximado de la cuantía de los impuestos trimestrales es importante llevar al día las facturas que se deriven de tu actividad. Además, te aconsejo que guardes una cantidad fija al mes (siempre tirando al alza), independientemente de cuántos impuestos vayas a tener que pagar. Si al final es menos de lo que esperabas, destina el resto al ahorro o guárdalo para futuros pagos. Esta práctica te permitirá controlar mucho mejor ese gasto y, sobre todo, evitará que tengas que hacer malabares por no haberlo previsto.

			

			¿QUÉ PASA SI…?

			LA DECLARACIÓN ME SALE A PAGAR.

			Si la declaración te sale a pagar, tendrás que abonar el importe a Hacienda en el plazo previsto si no quieres que te pongan una multa. Siempre puedes recurrir al pago fraccionado o pedir un aplazamiento, aunque en este último caso tendrías que consultar qué requisitos exigen. 

			ME HE EQUIVOCADO AL PRESENTAR LA DECLARACIÓN.

			Si todavía estás dentro del plazo de presentación, no pasa nada: la haces de nuevo y listo. Si ya ha finalizado el plazo, tendrás que dirigirte a tu gestor o pedir cita en la Agencia Tributaria para que lo solucionen. En algunos casos, si se trata de errores sin mucha importancia como poner mal los datos personales, suelen hacer un escrito oficial en el que consta el error y la modificación, por si tuvieras algún problema, por ejemplo, al presentarlo como documento de solvencia ante un alquiler. 

			SE ME HA OLVIDADO HACER LA DECLARACIÓN.

			Amiga, si te has olvidado de presentar la declaración, tendrás que abonar una multa por presentarla fuera del plazo indicado. Mejor ser previsora: ponte una alarma en el móvil y solucionado.
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					CAPÍTULO 07
					LAS FINANZAS MÁS
 ALLÁ DE LA HUCHA
				

				Fintech, apps y grandes estrategias

				
					Aplicaciones, tarjetas, traspasos, cuentas, tu madre, dos cuentas… A la hora de ahorrar, todo vale. Las aplicaciones y el fintech han venido para quedarse y, ya de paso, para hacernos la vida más fácil.

				

			

			FINTECH: descubre lo que la tecnología puede hacer por tu bolsillo

			El mundo ha cambiado y las finanzas también: todo lo relacionado con ellas ha evolucionado hacia lo que se denomina tech. Bueno, fintech. Esta palabra aparentemente tan moderna nace de combinar finance y technology y engloba aplicaciones, modelos de negocio o productos financieros a los que se les aplican los últimos avances tecnológicos. Vamos, la bomba. Son, básicamente, aplicaciones financieras que utilizan la tecnología para ayudar a reducir los costes o para ofrecer precios estandarizados en servicios financieros.

			Hay muchos tipos de fintech, por ejemplo, de financiación, de asesoramiento, de pagos, etc. Puede sonar complicado y futurista, pero la verdad es que nos facilita mucho la vida. Además, probablemente ya estés utilizando esta tecnología financiera, aunque no lo hayas pensado. ¿O no te suena Bizum?

			LA NUEVA BANCA

			Las comisiones son cosa del pasado. Los neobancos, entidades bancarias que utilizan la tecnología fintech, han revolucionado la idea de banco tradicional. Cuentas con cero comisiones, ventajas más que atractivas, descuentos, promociones, reembolsos, etc. es decir, mil posibilidades de ahorro. Configurarlo a través de la app es muy sencillo.

			
				Supertruco de ahorro: Casi todos brindan a sus clientes la posibilidad de ahorrar con estos sencillos trucos. Una de las cosas que suelen ofrecer es el redondeo, algo muy pero que muy sencillo y que hace que ahorres sin que te des cuenta. El banco te da la posibilidad de ajustar todos y cada uno de los pagos que haces con tu tarjeta. Por ejemplo, si te compras unos vaqueros de 35,90 €, te descuentan 36 € (¡o 40 € si quieres!); esos 10 céntimos aparecen automáticamente en otra cuenta de ahorro. Con este método puedes llegar a ahorrar hasta 80 € cada mes.

			

			
				APLICACIONES

				Una simple búsqueda en Google nos devolverá como resultado cientos de aplicaciones que controlan los gastos por nosotras. Sí, has leído bien. Te avisan cuando te acercas al tope que te has autoimpuesto de gasto en ropa o te ayudan a decir que no a ese estupendo abrigo de nueva colección (a pesar de haberte ido de rebajas). Otras te muestran un estupendo quesito con los porcentajes de gasto en ocio, impuestos, restaurantes, moda, belleza, etc., que te hará ver los gastos del mes de una forma dinámica y muy visual y mantener así un equilibrio entre ellos. 

				Aplicaciones como estas son ya una realidad. A continuación, te presento algunas que debes tener en cuenta a la hora de ahorrar.
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					FINTONIC. Con esta app podrás reunir todos tus productos financieros en una sola aplicación, incluso si los tienes en diferentes bancos. Seguros, tarjetas, créditos, etc. Las notificaciones te permitirán ahorrar, con descuentos o con ofertas que se adapten a tu perfil. Te avisa de recibos duplicados por error, de cuáles son los próximos cobros o incluso de si tu cuenta está al descubierto. Además, en función de tus gastos e ingresos mensuales, te da una previsión con vistas a los meses venideros. ¡Quien no ahorra es porque no quiere!
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					DESAFÍO 52 SEMANAS. ¿Tienes pensado hacer un superviaje el año que viene? ¿Te casas y necesitas ahorrar? ¿Quieres pasar el mejor verano de tu vida sin reparar en gastos? Esta app es la solución. Márcate unos objetivos y sigue las pautas que te da para conseguirlos. En 52 semanas, según hayas configurado la aplicación, puedes ahorrar tanto dinero como te propongas. Cada semana, la app te dirá cuánto debes ahorrar y tú tendrás que ser responsable y constante para lograr reunir esa cantidad.
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					WALLET. Con Wallet podrás controlar tus finanzas personales con vistas a un mes o a diez años. Dispone de archivos de Excel y plantillas que hacen mucho más fácil la visualización de ingresos y gastos; además, puedes compartirlos con un familiar con el que tengas cuentas en común. También te proporciona informes sobre tu situación financiera. 
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					GOIN. Esta novedosa app te ayuda no solo a ahorrar, sino a hacer que ese ahorro crezca a través de inversiones. Una vez que hayas introducido tu banco y creado tu perfil inversor, puedes destinar el dinero que ahorras —ya sea por traspasos, redondeos o bonificaciones— a fondos de inversión o criptomonedas, entre otros. También puedes establecer unos objetivos con recordatorios y deadlines. 
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					ARBOR. Una app que te ofrece un equipo de soporte 24/7 y te permite invertir desde 5 €. Acciones, bonos o fondos de inversiones, todo depende de tus preferencias. Además, si compras determinadas marcas (que varían cada mes), recibes bonificaciones. 
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					COINSCRAP. La reina del redondeo. Ajusta todas las compras que hagas con tu tarjeta. Absolutamente todas. «Ahorrar gastando» es uno de sus eslóganes. Pero, sin duda, su gran aportación al ahorro es la posibilidad de establecer unas reglas. ¿Te imaginas destinar algo al ahorro cada vez que gane tu equipo de fútbol? ¿O cada vez que no tomas un café? ¿O cuando reduces las cajetillas de tabaco que compras? 
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					POLAROO. ¿Cuánto tiempo has dedicado a buscar el mejor proveedor de telefonía (y el más barato)? ¿Te imaginas una app que te diga cuál es el proveedor de luz, agua, gas y demás gastos comunes más barato? Esta app es la clave. No solo busca el mejor proveedor en función del precio, también tiene en cuenta las prestaciones y la letra pequeña. Además, puedes darte de alta, de baja, recibir las facturas o unificar todos los gastos en un solo pago. ¡Vamos, la ley del mínimo esfuerzo aplicada al ahorro! 

				

			

			CÓMO INTERNET puede ayudarte a ganar dinero

			Internet nos ofrece a cada segundo un mundo lleno de posibilidades en todos los ámbitos. Hay muchas formas de ganar dinero a través de internet, como, por ejemplo, grabar y compartir clases online y que te paguen por ellas. Todo es cuestión de ponerse a buscar y de tener imaginación. ¿Crees que los youtubers empezaron con 10.000 seguidores en la cuenta? 

			¿Cuántas veces buscas algo en Google? ¿Sabías que hay un motor de búsqueda que te da dinero cada vez que lo utilizas? Aunque a veces parece que ya esté todo inventado, la tecnología siempre encuentra la manera de sorprendernos.

			Presearch es un motor de búsqueda normal y corriente basado en la tecnología blockchain y en la inteligencia artificial. Te permite configurar tu buscador habitual (Google, Yahoo!, etc.,) y te paga por cada búsqueda que haces utilizando su sistema PRE, una criptomoneda que puedes cambiar por euros a través de esta plataforma. 

			
				
						
						1 BÚSQUEDA: 0,25 PRE

					
				

				
						
						4 BÚSQUEDAS: 1 TOKEN PRE

					
				

			

			Este buscador remunera las primeras treinta y dos búsquedas que hagas cada día, con lo que podrías llegar a sumar ocho tokens. El valor de un token PRE va fluctuando, pero suele estar alrededor de 0,02 €, con lo que el total de búsquedas remuneradas equivale a 57,6 € anuales ¡solo por utilizar el buscador! 

			
				¡Recuerda!: aunque todas las aplicaciones que te propongo están muy pero que muy bien, es importante que sepas que todas ellas tendrán acceso a tus datos. A priori, nadie le da importancia al hecho de compartir su nombre y su correo electrónico con una empresa para poder recibir su boletín de noticias o para conseguir un libro electrónico gratuito. Pero la verdad es que ¡estás pagando! Aunque no sea con dinero, estás proporcionando información privada a esa empresa y eso tiene un valor. ¿Por qué crees que Google es tan poderoso? Porque cada día obtiene muchísima información de sus usuarios.

			

			GLOSARIO

			- Acciones. Son partes iguales en las que se divide el capital social de una empresa. Los inversores tienen un porcentaje de la empresa que corresponde a un determinado número de acciones. El precio de la acción lo marca el mercado y los accionistas tienen derecho a recibir parte de los beneficios si los hay.

			- Beneficios fiscales. Todas aquellas ventajas en impuestos de las que se beneficia una persona física o jurídica cuando cumple con sus obligaciones fiscales. Podemos diferenciar tres tipos de beneficios. Una exención significa que, si cumples determinados requisitos, no tienes por qué pagar un impuesto. La bonificación es un descuento de la Seguridad Social al contribuyente. La deducción se refiere a la reducción de la base imponible para que la cuota sea menor. 

			- Blockchain. Como su nombre indica, se trata de una cadena de bloques en la que cada bloque ocupa un lugar específico e inamovible, que contiene información del bloque anterior. Es decir, que cada uno guarda una copia exacta de la cadena, cosa que garantiza la disponibilidad de la información en todo momento y que convierte este sistema en una tecnología segura, en lugar de los modelos centralizados de empresas como Google o Facebook. Aunque las bases del blockchain son anteriores a la llegada de la conocida criptomoneda bitcoin, hasta ese momento no empezó a utilizarse y a expandirse por todo el mundo.

			- Bonos. Son emisiones de deuda que pueden emitir tanto empresas públicas o privadas para financiarse. El inversor presta su dinero a la empresa o al Estado, que promete devolverlo junto con los intereses pactados en un período de tiempo estipulado.

			- Burbuja. Se produce cuando el valor de un bien se aleja de la realidad y los precios empiezan a subir de forma desproporcionada e incontrolada, en su mayoría influenciados por la especulación. Un ejemplo sería la burbuja inmobiliaria del año 2008. 

			- Criptomoneda. Es una moneda digital que se intercambia a través de la red. Permite transacciones instantáneas en internet y no necesita bancos ni otros intermediarios. También se la llama moneda P2P (peer to peer). 

			- Dación en pago. Consiste saldar una deuda entregando un bien a tu acreedor, que acepta esta compensación como pago. Por ejemplo, si no puedes pagar la hipoteca de tu casa y el banco se la queda y la subasta, dando por saldada la deuda con lo que le den por la propiedad.

			- Déficit. Lo contrario del superávit, ocurre cuando los ingresos son menores que los gastos.

			- Fintech. Este término proviene de la unión de las palabras inglesas finances y technology. Hace referencia, por ejemplo, a cualquier aplicación de móvil, ordenador o tableta que ofrezca servicios online, como préstamos o planes de ahorro. En este maravilloso mundo del X-Tech también podemos encontrar combinaciones similares en otros sectores), como PropTech (sector inmobiliario), LegalTech (sector legal) o InsurTech (sector seguros).

			- Fondos cotizados o ETF (Exchange Trade Funds). Son un instrumento de inversión híbrido, ya que comparte características de las acciones y de los fondos. El producto es un fondo de inversión, pero que se negocia igual que las acciones.

			- Fondos de inversión. Es un instrumento de inversión al que pueden acceder varios inversores y que invierte sus ahorros en productos financieros (acciones, bonos, divisas, etc.) o en productos no financieros (bienes inmuebles, arte, etc.).

			- Gastos fijos. Son aquellos que se tienen todos los meses y que no varían (o lo hacen muy poco). Por ejemplo, el alquiler, las cuotas y suscripciones, etc.

			- Gastos variables. Son aquellos que, como su nombre indica, pueden variar a lo largo del tiempo. Por ejemplo, la luz, el agua o la comida son gastos variables, ya que dependen de cuánto se haya consumido durante un mes en concreto.

			- IBI (Impuesto sobre los Bienes Inmuebles). Se trata de un impuesto directo que se paga al Ayuntamiento de forma anual y cuyo importe depende del valor catastral del inmueble.

			- IPC (Índice de Precios al Consumo). Establece la evolución de un conjunto de precios de bienes y servicios que conforman lo que sería una cesta básica para el consumidor. Los bienes y servicios de esa cesta se actualizan según estudios que se van haciendo sobre las preferencias de los consumidores. Por ejemplo, actualmente, los teléfonos móviles forman parte de esa cesta.

			- IRPF (Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas). Es un impuesto directo que pagan todos aquellos ciudadanos que obtienen rentas durante el año natural.

			- IVA (Impuesto sobre el Valor Añadido). Es un impuesto indirecto que grava productos y servicios producidos tanto en España como en el extranjero y que paga quien lo consume. Hay tres tipos: el general (21 %), aplicable a cualquier producto o servicio; el reducido (10 %), en alimentos o transporte; y el superreducido (4 %), para bienes básicos como leche, fruta, verdura, algunos medicamentos, etc.

			- Impuestos directos. Son los que gravan directamente el patrimonio y la riqueza de cada persona. Suelen ser progresivos, de modo que las personas que tienen más dinero contribuyen en mayor proporción a las arcas del Estado.

			- Impuestos indirectos. Son los que se pagan cuando se consume o se utiliza un servicio. A diferencia de los impuestos directos, estos afectan a todas las personas del mismo modo, independientemente de sus circunstancias.

			- Inflación. Es la subida generalizada y sostenida de los precios de bienes y servicios durante un periodo de tiempo. Se entiende muy bien con este ejemplo: hace años el periódico costaba 1 €, mientras que a día de hoy el precio es de 1,50 €. Con la inflación, el dinero ha perdido valor y se reduce el valor adquisitivo de las personas; con 1 € de hoy ya no puedes comprar el periódico.

			- Ingresos pasivos. Son aquellos que se generan sin necesidad de trabajar o de hacer un esfuerzo activo. Por ejemplo, tener alquilada una casa de tu propiedad te aporta un ingreso mensual sin hacer nada; si compras unas acciones, te generarán ingresos durante el tiempo que las tengas; o si escribes un libro, los derechos de autor también supondrán un ingreso pasivo.

			- Interés. Es el precio o rendimiento del dinero, que se expresa como un porcentaje sobre la cantidad total. Conocerlo es muy útil para determinar la rentabilidad que darán unos ahorros o el sobrecoste que se tendrá que abonar al pedir un préstamo al banco. 

			- Neobanco. Entidad bancaria que ofrece todos sus servicios de forma digital. No esperes ver una sucursal en ninguna esquina con una larga fila de jubilados cartilla en mano. Suelen tener comisiones muy bajas (o incluso no tener), ofrecen buenos descuentos en compras y son muy muy rápidos en todo.

			- Persona física. Individuo con derechos y obligaciones legales para con la sociedad establecidos por el ordenamiento jurídico.

			- Persona jurídica. Entidad formada por varias personas físicas con un mismo objetivo y que posee una personalidad jurídica propia, es decir, que es titular de obligaciones y derechos independiente de los de sus miembros.

			- Renta. Utilidad o beneficio que rinde regularmente algo, o lo que de ello se cobra. Existen dos tipos: la renta del ahorro (los ingresos que se obtienen de las inversiones) y la renta general (los otros rendimientos y las ganancias y pérdidas patrimoniales).

			- Rentabilidad. Se refiere a los beneficios que se obtienen de una inversión. Hay varios tipos de rentabilidad: la económica compara el beneficio con el total de recursos empleados para obtenerlo; la financiera compara el beneficio con los recursos propios que se han invertido; y la social mide los beneficios que se aportan a la sociedad.

			- Retención. Cantidad que te quitan de la nómina como adelanto del impuesto que tendrás que pagar a la Administración. 

			- Riesgo financiero. Este concepto implica plantearse la probabilidad de una situación financieramente adversa y sus consecuencias. Hay varios tipos. Los más conocidos son el riesgo de liquidez, es decir, de no disponer de dinero líquido; el riesgo de crédito, si se incumple la obligación contractual de pagar; y el riesgo de mercado, que se refiere a las fluctuaciones de los mercados financieros.

			- Superávit. Es la situación en que los ingresos superan a los gastos. Es decir, cuando puedas destinar dinero a ahorrar o a invertir, eso es superávit.

			- TAE (Tasa Anual Equivalente). Es una referencia orientativa del coste o rendimiento efectivo anual de un producto financiero. Es decir, es lo que acabarás pagando para devolver el dinero al banco cuando pides un préstamo. Por ejemplo, si te quieres comprar un coche y pides 20.000 € al banco con un 1,5 % TAE, lo que en realidad acabarás devolviendo son 20.300 €. El TAE incluye comisiones, plazos y tipo de interés. Pero cuidado con la letra pequeña, porque algunos gastos no están incluidos dentro de este porcentaje.
	
		

	
			Año tras año, a medida que evoluciones personal y profesionalmente, tu situación económica y tu forma de ver las finanzas cambiarán contigo. Es importante que seas fiel a tus objetivos y que cuentes con el apoyo de familiares y amigos, pues, gracias a su experiencia, podrán ofrecerte sus perspectivas y compartir sus experiencias en el mundo financiero. También te será útil recurrir a una persona experta que pueda ofrecerte una valoración objetiva de tu situación, de lo que tienes, de lo que quieres y del método de ahorro que mejor se adapta a ti para conseguir lo que tienes en mente. 

			Y recuerda: lo más importante es disfrutar; con más o con menos, viviendo de alquiler o pagando una hipoteca, yéndote de vacaciones a la playa o quedándote en la ciudad, con siete pares de zapatos en el armario o con dos… Eso sí, sin olvidar que las finanzas te acompañarán durante toda tu vida y que tienes la capacidad de dirigirlas hacia donde tú quieras.

		

	
			Extra:

			Descarga e imprime las páginas de este mini kakebo para usarlo todas las semanas del año. ¡Ha llegado el momento de lograr tus objetivos!
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			NOTAS

			
				1.
				Para consejos de fitness prácticos, rápidos y eficaces, consulta En forma para chicas con prisas.

			

			
				2.
				Para ser la reina del meal prep, consulta Comida sana para chicas con prisas.

			

		

	
			
				Georgina Gerónimo (Barcelona, 1993) es amante de los gatos, pero, como de eso no se come, estudió Gráfica Publicitaria en la Escola Massana e Ilustración en la BAU. En 2015 fue la ganadora de la Beca Connecta’t al còmic y publicó su primer libro: Miniblogger, cuyas ilustraciones contienen un cien por cien de sarcasmo y son libres de aceite de palma. En 2016 recibió una mención especial por la obra Micromachismos Cuotidianos, presentada en el Premi Jove de Còmic Sant Martí. Todo suena muy glamuroso, pero nos consta que diseña en pijama. 
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				Ana Pérez Sánchez (Madrid, 1990) estudió Economía, pero las redes sociales se cruzaron en su camino con un posgrado en Comunicación y Social Media que ha sido determinante para dirigir su carrera profesional. Comenzó con prácticas en un blog de finanzas y ahora ocupa su tiempo en una empresa de innovación financiera en torno a criptoactivos. Tras vivir una temporada en la carísima ciudad de Shanghái, aprendió a controlar sus gastos y comprobó de primera mano que no hay nada como vivir en España.
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    Zero waste para chicas con prisas

    

    Gerónimo, Georgina

    9788408230786

    96 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    Seguramente has visto el hashtag #zerowaste en Instagram y te has dado cuenta de que va relacionado con botes de vidrio y bolsas de rejilla para evitar comprar embalajes innecesarios. Te llama la atención, y además quieres ser más respetuosa con el medioambiente, pero no sabes por dónde empezar. Acumular todo el plástico de un año en un bote parece imposible, pero tranquila, no te agobies, sabemos que no se puede conseguir de un día para otro, así que vamos a ayudarte a dar pequeños pasos para llevar una vida más sostenible y con menos residuos empezando de cero. ¿Qué encontrarás en este libro? • Lo que necesitas saber para empezar a reducir. • Una guía para hacer la compra sin plástico. • Pautas para tener un hogar con menos residuos. • Trucos para conseguir un armario sostenible. • El kit zero waste para ir siempre preparada.

    Cómpralo y empieza a leer

  [image: image]


    Todo tiene solución

    

    Forleo, Marie

    9788408248750

    320 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    Consigue lo que te propongas: tú eres el motor transformador de tu vida Si tienes dificultades para resolver un desafío o alcanzar tus sueños, tú no eres el problema. La cuestión es que aún no has incorporado esta poderosa creencia: todo tiene solución. Tanto si estás en un trabajo que no te hace feliz, como si tienes una adicción y quieres superarla o simplemente no tienes ritmo para bailar y te encantaría aprender, Marie Forleo te mostrará cómo salir adelante en cada reto o situación que se te presente en la vida. En este libro aprenderás: - Cómo aumentar un 42% las probabilidades de lograr tus metas. - Cómo gestionar la falta de tiempo y dinero. - Cómo hacer frente a las críticas o a tu propio síndrome de la impostora. "Todo tiene solución" es una filosofía de optimismo implacable. Una mentalidad. Un mantra. Una actitud que te hará imparable.

    Cómpralo y empieza a leer
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    Mamis Digitales

    

    Sastre, Billie

    9788408247944

    208 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    ¿Te gustaría poder llevar y recoger a tus hijos del colegio todos los días sin renunciar a tu proyección profesional? ¿Te sientes frustrada porque quieres estar con tus hijos pero necesitas volver al mundo laboral? Las madres hemos encontrado en la red nuestro mejor aliado para sobrevivir al día a día, y ahora tú estás a unas pocas páginas de tu reinvención profesional. Piénsalo, ¿cuántas de tus empresas preferidas tienen presencia en las redes sociales? Seguro que la gran mayoría de ellas, ¿verdad? Y, ¿cuántas crees que estarían dispuestas a contratar tus servicios como community manager? Muchas más de las que te imaginas. Entonces, ¿por qué no dar el paso y aprender a gestionar las redes de esas empresas con el cariño que solo una madre es capaz de ofrecer? En este libro encontrarás historias reales de madres como tú y descubrirás cómo superaron sus obstáculos, conocerás las habilidades que desarrollaron y aprenderás las actitudes que las llevaron al éxito. Deja que estas páginas te den toda la inspiración necesaria para dar el primer paso hacia tu independencia laboral, vivir la vida que tu familia y tú os merecéis y ser una madre presente en la vida de tus hijos.

    Cómpralo y empieza a leer
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    Piensa bonito

    

    Navarro, Tomás

    9788408247791

    256 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    El psicólogo Tomás Navarro nos acerca a un nuevo estilo de pensamiento más abierto, más creativo y más resiliente para lograr una vida más plena. Sabías que tus pensamientos rigen la relación que tienes contigo mismo y con las personas que te rodean? Es más, tus pensamientos pueden ayudarte a expandir tu vida o, por el contrario, pueden limitarla. En Piensa bonito, Tomás Navarro nos explica que el secreto para lograr una vida plena consiste en aprender a pensar bien y a saber distinguir los pensamientos racionales de aquellos que nos perjudican y no nos dejan crecer. Para ello, es importante saber cómo funciona nuestro cerebro y entender que su misión principal es mantenernos con vida, por lo que a veces comete errores y no piensa adecuadamente. En este libro, el autor identifica los ocho errores de pensamiento más comunes y revela las claves para pensar bonito, un nuevo estilo de pensamiento más abierto y expansivo, que te invita a explorar tus límites para alcanzar la mejor versión de ti mismo. Pensar bonito es el mejor aliado que tienes para poder vivir la vida según tus deseos y prioridades. Pensar bonito te permite ver oportunidades donde otras personas no pueden verlas. Pensar bonito es armarte de resiliencia para gestionar la adversidad sin sufrir más de lo necesario y ser compasivo con los que te rodean. Piensa bonito y pasarás de la vida que tienes a la vida que puedes llegar a tener.

    Cómpralo y empieza a leer
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    La dieta del colágeno

    

    Axe, Josh

    9788408247661

    320 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    La dieta del colágeno ofrece todo lo que necesitas para sacar el máximo provecho a esta pieza clave de tu salud. El interés por el colágeno está creciendo a un ritmo asombroso, y con razón. Los beneficios de una dieta rica en colágeno son notables y van desde un mejor control del peso hasta una mejor digestión, pasando por una piel más radiante, una reducción de la inflamación y una mejor función inmunológica. El colágeno proporciona una mezcla única de aminoácidos y otros compuestos, por lo que es fundamental para todos, incluidos los bebés, los niños pequeños, los ancianos, los deportistas, las mujeres embarazadas y los hombres y mujeres adultos. En pocas palabras: cuando no consumimos suficientes alimentos ricos en colágeno experimentamos más lesiones, dolores y molestias crónicas, problemas digestivos y otros síntomas asociados con el envejecimiento. En La dieta del colágeno, el Dr. Axe describe cómo el colágeno ayuda a mantener la estructura y el buen funcionamiento de casi todas las partes del cuerpo. La piel, el pelo, las uñas, los huesos, las articulaciones, los ligamentos, los tendones, las paredes arteriales y el tracto gastrointestinal dependen del consumo de alimentos ricos en colágeno. Con un plan de alimentación de 28 días, 70 deliciosas recetas y consejos específicos para aumentar la producción de colágeno de tu cuerpo con ejercicios y hábitos, La dieta del colágeno ofrece todo lo que necesitas para sacar el máximo provecho a esta pieza clave de tu salud.

    Cómpralo y empieza a leer
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